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OZET

Tani imkanlarinin artmasi, toplumlara daha yaygin saglik hizmeti sunulmasi nedeni ile her giin daha ¢ok sayidaki kanserli hastaya tan1 koymak
miimkiin olmaktadir. Gelisen teknoloji ile insanlarin kanser yapici maddelere daha ¢ok maruz kalmalari da kanser sikligimi etkilemektedir. Bu ¢alig-
mada gevresel faktorlerden biri olan beslenmenin, kanser tizerindeki etkileri incelenmis, etkileyen besinlerin kanser tizerinde hangi mekanizmalar
lizerinden sebebiyet verdigi ele alinmistir. Kanserde 6lim oranlarinin yiiksek olmasi konunun 6nemini daha da arttirmaktadir. Tim kanserlerin
gelismesinde %80-90 arasinda gevresel faktorlerin rolii oldugu kabul edilmektedir. Uygun viicut agirligi saglanmali ve korunmalidir. Sebze ve
meyve tiiketilmelidir. Islenmis kirmiz et tiiketimi sinirlandirilmalidir. Kizartma yaglar1 uzun siireli kullanilmamahdir. Kanserden korunmak igin
beslenme onerileri 6nemlidir. Ancak beslenme ve kanser konusu tizerinde daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Anahtar Sozciikler: Beslenme, Kanser, Cevresel Faktorler.

ABSTRACT
Nutrition and Cancer

Today, it is possible to diagnose more patients with cancer thanks to increased facilities for diagnosis and the provision of more common public
health services. The frequency of cancer cases is also influenced by the fact that people are exposed to carcinogens more due to developed technolo-
gy. This study will examine the effects of nutrition, an environmental factor, on cancer and investigate the mechanisms by which the influential
foods cause cancer. Cancer mortality rate is high, which makes this issue even more important. It is accepted that the environmental factors have a
share of 80% to 90% in the development of all types of cancer. Proper body weight should be provided and protected. Vegetables and fruit should be
consumed. Processed red meat consumption should be limited. Frying oil should not be used long-term. Nutritional recommendations are important
for protection against cancer. However, there is need for further research on nutrition and cancer.

Keywords: Nutrition, Cancer, Environmental Factors.

Kanser, son yillarda, tiim diinyada oldugu gibi Tiirki-

ye’de de en 6nemli toplumsal saglik problemlerinden
biridir. Diinyada 6liim nedenleri arasinda ikinci sirada
yer alan kanserin, 2030 yilina kadar hizla artarak birin-
ci siraya yerlesecegi ongoriilmektedir (1). Globocan
2012 verilerine gore (2) 2012 yilinda Diinya’da toplam
14.1 milyon yeni kanser vakasi gelismis ve 8.2 milyon
kansere bagli 6lim gergeklesmistir. Bu sekilde kanser
artis hizinin devam etmesi durumunda, Diinya niifusu-
nun artigina ve niifustaki yaslanmaya bagli olarak 2025
yilinda toplam 19.3 milyon yeni kanser vakasi olacagt
belirtilmistir. Gerek kanser vakalarmin (%56.8) gerek-
se de kanserden kaynaklanan &liimlerin (%64.9) yari-
sindan fazlasinin az gelismis iilkelerde oldugu goste-
rilmistir (2). Kanser olusturan nedenler i¢inde, ¢cevresel
nedenler ve genetik nedenler sayilabilir. Cevresel ne-
denlerin arasinda en Onemli faktorler sigara, yenilen
yiyecekler, sismanlik, hormonlar, viriisler, fiziksel ve
kimyasal ajanlar gosterilebilir (3). Farkli kaynaklara
gore kanserin beslenmeyle iligkisi %10-70 arasinda
degisip, ortalama %35°tir (4). Yetersiz ve dengesiz
beslenen, yeterince fiziksel aktivite yapmayan, sedanter

yasayan ya da sisman olan bireylerde kanser riski art-
maktadir. Fazla yagli gidalarla beslenme tarzi kolon,
uterus, prostat kanserine yakalanma riskini artirmakta-
dir. Fiziksel aktivite yapmayan ve sisman olan birey-
lerde ise meme, kolon, 6zofagus, bdbrek ve uterus
kanseri riski artmaktadir (5). Besinler kanserden koru-
yucu Ozellikleri olanlardan kansere yol aganlara kadar
oldukea genis bir spektruma sahiptir (6).

Karbonhidratlar ve Kanser

Karbonhidratlar baglica enerji kaynagimizdir. Tatlari-
nin hos olmas1 ve ¢abuk enerjiye ¢evrilmeleri tiiketim-
lerini arttirmaktadir. Bununla beraber rafine ve bos
enerji verenler sismanliga, insiilin direncine yol agtigi
gibi bazi kaynaklara gore dengesiz tilketimleri hastalik-
ta risk etkeni olusturmaktadir. Cok sayida etnik koke-
nin dahil edildigi bir kohort ¢aligmasinda; diyetteki
glisemik yiik, eklenen sekerler ve karbohidratlarin
pankreas kanseri olusturma riski aragtirllmistir. Hawai-
Los Angeles bolgesinde yasayanlardan 162.150 kisinin
katildigi bu arastirma, glisemik yiik, diyetle alinan
karbohidratlar, siikroz (cay sekeri), fruktoz (meyve

2Yazisma Adresi: Dr. Edibe PIRINCCI, Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Elazig, Tiirkiye

Tel: 0424 233 3555
Gelis Tarihi/Received: 09.02.2016

e-mail: edibepirincci@yahoo.com
Kabul Tarihi/Accepted: 04.04.2016



Firat Tip Derg/Firat Med J 2017; 22(1): 1-7

sekeri), toplam seker ve eklenmis sekerlerin pankreas
kanseri ile iliskilendirilip iligkilendirilemeyecegi savini
smamuistir. Sekiz yil siire ile izleme sonucunda 162.150
kisinin 434’iinde pankreas kanseri ortaya c¢ikmuistir.
Yapilan analiz sonucunda nisasta bazli sekerde bol
miktarda bulunan fruktozun pankreas kanseri ile istatis-
tiksel olarak anlamli derecede iliskili oldugu gosteril-
mistir. Bu ¢aligmaya gore kilo fazlasi olanlarda seker
alimi Ozellikle daha fazla risk olusturmaktadir (7).
Akdeniz iilkelerinde yapilan caligmalara gore; rafine
edilmis unlarin kullanimi1 mide, kolorektal, meme, tist
sindirim sistemi ve tiroid kanserleri riskini arttirmakta-
dir. Bu durum 6zellikle beyaz ekmek gibi rafine edil-
mis karbonhidratlarin glisemik yiikii arttirmalar1 ve
insiilin, instiline benzer biiylime faktorii ve gliseminin
aniden artmasi, kolon, meme ve prostatta hiicre polife-
rasyonunu stimiile etmesiyle olugmaktadir (8).

Sebze, meyve, kepegi ayrilmamig tahil ve kuru
baklagillerde bir karbonhidrat tiiri olan posa (lif) bu-
lunmaktadir. Posanin fazla alinmasi kabizligi 6nleyerek
bagirsaklarin diizenli olarak ¢alismasim saglamakta ve
kolon-rektum kanserleri olusumunu engelleyebilmek-
tedir (9). Bu etkisini kolon bakteri florasin1 degistire-
rek, toksik metabolitlerin olusumunu azaltarak, digki
attmini hizlandirarak ve toksik metabolitlerin bagirsak
hiicreleriyle temas siirelerini kisaltarak saglar (10).

Protein ve Kanser

Yiiksek miktarda hayvansal protein alimi kanser ile
iliskilendirilmektedir. Bunun nedenlerinden biri yiiksek
miktarda protein alindiginda doymus yag tiiketiminde
de artis olmasidandir. Yapilan ¢alismada doymus yag
tiketimi ile meme, pankreas, prostat, rahim, kolorektal
kanserleri arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Yine
de bu kanserlerin protein tiiketimiyle mi yoksa yiiksek
doymus yag igerigiyle mi oldugu kesinlestirilememistir
(9). Hayvansal kaynakli protein aliminin artmasi, yag
ve enerji miktarlarindaki artis1 da beraberinde getirerek
fazla kilo ve obeziteye yol acarak kanser riskini artir-
maktadir (11). Deneysel arastirmalar yagsiz hayvansal
protein aliminin kanserle baglantili olmadigini goster-
mistir. Pankreas kanser riski ile et tiiketiminin iliski-
sinde salam, sosis, sucuk gibi islem gdormiis etlerin
etkisinin yiiksek oldugu bildirilmistir (12).

Yag Asitleri ve Kanser

Yag asitlerinin kalp krizi, kalp ve damar hastaliklari,
depresyon, migren tiirii bas agrilari, eklem romatizma-
lar1, seker hastaligi, yiiksek kolesterol ve tansiyon, bazi
alerji tiirleri ile bazi kanserler gibi bir¢ok hastaliktan
korunmada 6nemli etkisi oldugu tespit edilmistir. Balik
yaglarinin kanser lizerinde direkt tedavi edici etkisin-
den ¢ok, hastaliktan korunma ve agrilar1 dindirici etkisi
daha yaygin olarak goriilmektedir (13). Konjuge Lino-
leik Asite (KLA) ilgi, KLA’nin kansere karst koruyucu
ve viicut yagim azaltici etkisinin ortaya konulmasindan
sonra artmigtir. Hayvanlarda tiimor biiyiime, metastaz
inhibisyonu, hiicrelerde kanser hiicre proliferasyonu-
nun inhibisyonu, hayvanlarda anjiogenezis inhibisyonu
etkileriyle KLA, antikansorejen etki gdstermektedir
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(14). Viicut yagini azaltici, bagisiklig1 arttirici ve anti-
kanser, antidiyabet, antiobezite ve antiteratojenik 6zel-
likte olup insan saglig1 tizerine yararlt etkileri bulun-
maktadir. KLA’nin insan tiimér hiicrelerine (kolon,
meme ve prostat) antioksidan ozelligi, karaciger tria-
cilgliserol birikimini diisiiriicii, diyet etkileri ve anti-
obezite gibi sagliga faydali birgok etkileri vardir.
KLA’nin izomerlerinden olan trans-10, cis-12
KLA’nin daha ¢ok viicutta yaglanmay1 azaltici, cis-9,
trans-11 KLA’nin ise antikarsinojenik etkisinin oldugu
konusunda bilgiler mevcuttur (14). Doymus yag tiike-
timini degerlendirme amaciyla tutulan haftalik glinliik
bilgilerine dayanarak yiiksek doymus yag aliminin
meme kanseri riskini artirdigi bildirilmistir (15). Yapi-
lan bir ¢alismada yiliksek miktarlarda omega-6 yag
asidi (aragidonik aside doniisebilen linoleik asit) tiike-
timinin meme kanserinde tiimdr gelisimini ve metastazi
tesvik ettigini gostermektedir (16).

Katki Maddeleri ve Kanser

Beslenme seklimiz ve yediklerimiz kanser olusumunu
etkilemektedir. Giiniimiiz yasam tarzinda gida katki
maddeleri beslenmemizin bir parcasi haline gelmistir.
Katki maddelerinin bir kismi kanserojen iken, bir kismi1
da kanserojenlerin etkinligini artirmaktadir. Kanserojen
olanlarin gidalarda kullanilmasina izin verilmemekte-
dir. 1zin verildiginde bu etkileri bilinmiyor da sonradan
anlagild1 ise yasaklanmaktadir. Ornegin dulcin, cin-
namylanthranilate ve thiourea, gibi baz1 sentetik katki
maddelerinin karaciger kanserine neden oldugu yapilan
deneylerle tespit edilmis, bunun {izerine bu maddelerin
gidalarda kullanilmasi yasaklanmigtir (17). Finlandi-
ya'da yapilan bir arastirmada nitrat, nitrit ve N-
nitrosodimetilamin (NDMA) alimi ile gastrointestinal
traktus kanserleri arasindaki iligki arastirilmistir. Bu
kohort galismasi sonrasinda NDMA aliminin kolorektal
kanser riskini arttirdigi, diger maddelerin ise kanser
iizerindeki olumsuz etkisinin kanitlanamadigi belirtil-
mistir. Ozellikle fazla bira tiiketenlerde NDMA fazla
oranda alindig1 i¢in kolorektal kanser riski de yiiksek-
tir. Ayrica belirgin olmamakla beraber bas, boyun
kanserlerinde de hafif bir artis gézlenmistir (18). Sod-
yum nitritin kanserle iligkisinin olup olmadigint ortaya
koymak amaciyla da birgok deney yapilmistir. Bir
calismada disi farelerin uzun siire sodyum nitrite maruz
kalmasiyla, doza bagli olarak %0-10 oraninda mide
kanseri gelistigi gosterilmigtir. Erkek farelerde ise
sadece yiiksek dozda, kanserlesme olmadan anormal
hiicre ¢ogalmasi (hiperplazi) gozlenmistir. Ancak dii-
stk dozlarda boyle bir etki goriilmemistir (19). Ugucu
organik bir bilesik olan furan, cam kavanozda otoklav
yontemi ile hazirlanan mamalarda yiiksek olarak bu-
lunmustur. Ispanya’da yapilan bir ¢alismada sebze ve
et iceren bebek mamalarinda furan maddesinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hayvanlar {izerinde
yapilan aragtirmalarda furanin (bebek mamalarindaki
katki maddesi) kansere yol agtig1 ve 6zellikle karaciger
kanseri gelisiminin doza bagl olarak arttigi bildiril-
mektedir (20).
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Kahve ve Kanser

Kahve tiiketiminin kanser ile iligkisini degerlendiren
caligmalar ¢eliskili sonuglar vermektedir. Bu ¢alismala-
rin sonuglart incelendiginde bazi kanserlerin goriilme
siklig1 kahve tiiketimine paralel olarak artmakta iken,
baz1 kanser tiirlerinde ise kahve tiiketiminin koruyucu
oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Kohort ¢alismalari-
nin degerlendirildigi meta-analizde kahve tiiketimi ile
pankreas kanseri insidans arasindaki iligki nicel olarak
bildirilmistir. Ortalama takip siiresi 14.9 yil olan
671.080 bireyi (1496 kanser vakasi) kapsayan 14 ca-
lismanin katilim kriterleri bir araya getirilmistir. Hig
kahve igmeyen ya da nadiren giinde bir kahve igen
bireylerle karsilastirildiginda, diizenli kahve tiryakileri
i¢in pankreas kanseri riski %18 daha az iken, diisiik ve
orta diizeyde kahve icenlerde %14 daha az oldugu
bulunmusgtur. Alt grup analizlerinde, erkeklerde kahve
iciciliginin azalan pankreas kanseri ile iliskili oldugu
goriilirken, bu iliski kadinlarda goriilmemistir. Bu
iliski Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya-Pasifik bolgele-
rindeki ¢alismalarla benzerdir. Bu meta-analiz bulgula-
r1 kahve igme ve pankreas kanseri riski arasinda ters bir
iliski oldugunu gostermektedir (21). Baz1 kadinlarda
kahve fibrokistik meme hastaligina bagh sikayetleri
arttirabilir, fakat meme kanseri riskini veya diger kan-
ser risklerini arttirdigina dair bir bilgi yoktur. Kahve ve
pankreas kanseri iligkisi gegmiste soylenmis, ancak bu
bilgi diger ¢alismalarla dogrulanmamistir (22). Sigara
ve benzeri tiitiin maddelerini kullanan bireylerin, ¢ay
ve kahve tiiketimlerinin de fazla olabilecegi diigiiniil-
mektedir. Buna gore ¢ay ve kahve gibi polifenol igeren
iceceklerin akciger kanseri riskini etkileyebilecegi
hipotezinin akla yatkin bulunabilecegi savunulmustur
(23).

Probiyotikler ve Kanser

Deney hayvanlarinda gelistirilen kanser modellerinde
probiyotiklerin, kanser gelisimini dnledigi ortaya kon-
mustur. Probiyotikler kolonik icerikteki prokarsinojen-
leri karsinojenlere ceviren enzimleri azaltmaktadir.
Probiyotikler kolondaki mutajenleri baglayarak gaita
ile atilmasinm1 saglarlar. Muhtemelen probiyotikler mu-
tajenik ve karsinojenik maddeleri kullanmakta ya da
metabolize etmektedirler. Probiyotikler, immun sistemi
de giiclendirerek kanser gelisimine mani olmaktadirlar
(24).

Barsak florasinda bulunan zararli bakteriler B-
glukuronidaz, nitrorediiktaz, azorediiktaz ve karsinoje-
nik siirecin olusumuna aracilik eden 7-a-dehidro-siklaz
gibi pek ¢ok zararli enzimler ve bunun yaninda hetero-
siklikaminler ve ikincil safra asitleri igeren kanserojen
ve tiimor arttirict maddeler dretirken, diger probiyotik
gibi yararli bakteriler ise kisa zincirli yag asitleri ve
equol gibi kanserden korunmada yararli olan metabolit-
leri tiretmektedir (25, 26). Japon bilim adamlarinin
Bifidobacterium’un kanser gelisimini 6nlemedeki etki-
sini gosteren bir¢ok caligmasi vardir. Bu caligmalarda
Bifidobacteria’nin ¢ok sayida spesifik/nonspesifik
antitiimor ve imminolojik faktériin olusmasinda rolii
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oldugu bildirilmistir. Bifidobakterilerin ¢ogu laktiilozu
¢ok iyi metabolize edebilmektedir, bu nedenle bu ya-
rarli faktorlerin Bifidobacteria tarafindan {retilmesi
icin laktiiloz prebiyotik olarak kullanilmaktadir (27).

Probiyotiklerin ve prebiyotiklerin birlikte kulla-
nilmasi ile olusturulan iiriinlere sinbiyotik denilmekte-
dir. Sinbiyotik uygulama ile probiyotik bakterilerin
yasam stireleri uzar ve kolonda daha iyi kolonize olur-
lar. Bu konu ile ilgili yapilan bir caligmada B. breve, L.
lactis ve prebiyotik olarak oligoalternan igeren bir
sinbiyotik karigimin, yalmz bagma kullanilan laktik asit
bakterilerinden daha fazla etkili oldugu ve kolon kanser
hiicrelerinin gelisiminde inhibitdr etkiye sahip oldugu
belirtilmistir (28).

Vitaminler ve Kanser

Karotenoidler molekiiler yapilarinda bulunan konjuge
cift bag sayesinde antioksidan o6zellik gostererek, ser-
best radikal reaksiyonlarinin olugmasini onler ya da
tiretilen serbest radikalleri ya da reaktif oksijen iriinle-
rini baskilayarak, dokular1 oksidatif ve foto oksidatif
hasara kars1 korur (29). Yeterli miktarda alinirsa kan-
serden korumanin miimkiin olabilecegi yapilan calis-
malarda belirtilmektedir. Karotenoidlerin etki meka-
nizmalarindan biri antioksidan aktivitedir. Diger etki
mekanizmasi ise, karotenoid ve retinoik asidin hiicreler
arasi haberlesmeye etkisidir. Hiicre, bir diger hiicreye
bolinme ile ilgili sinirlamalart igeren bilgiler gonderir.
Bu sekilde diizenli olarak boliinme gergeklesir (30).
Beta karotenin hiicre biiylimesini hiicre siklusuna ba-
gimli olarak inhibe ettigi ve kanserli hiicrede apopitozi-
si tetikledigi gosterilmistir (31).

C Vitamini bir serbest radikal giderici olarak sa-
yilmaktadir ve C vitamini bakimindan zengin gida
maddelerinin  (6rnegin turunggil meyveler) yiiksek
oranda viicuda alinmasi, mide kanseri insidansim
azaltmada rol oynayabilmektedir (32).

Aktif D vitamininin muhtemel antikanser etkisi
yaklasik 30 yildir hayvan ve hiicre ¢aligmalarinda de-
gerlendirilmistir. Vitamin D Reseptorii eksprese eden
malign hiicrelerin listesi olduk¢a genistir (33). Kanser
mortalitesinin ekvatordan uzaklastikga arttigi gecen
yiizyilin baglarinda bildirilmistir. 1940’11 yillarda kan-
ser mortalitesinin kuzeyde yasayanlarda giineyde yasa-
yanlara gore yiliksek oldugu, 1980°1i yillarda ise kolo-
rektal kanser ve yasanilan enlem arasindaki iliski bildi-
rilmistir. Kolon, prostat ve meme kanseri insidansinin
ultraviole 1sinlarinin bol oldugu bolgelerde daha diisiik
oldugu gosterilmistir (34). Yapilan bir metaanaliz ¢a-
ligmasinda (9 prospektif kohort ve 3 vaka-kontrol ¢a-
lismas1) akciger kanseri olan toplam 288.778 birey
incelenmistir. Calismanin sonucuna gore akciger kan-
seri ve serumdaki D vitamini seviyesi arasinda anlaml
negatif yonde bir iligki oldugu saptanmistir (35).

2008 yilinda Uluslararasi Kanser Arastirma Ajan-
st’nin yayinladigi D vitamini ve kanser iliskisiyle ilgili
raporda; 25(OH)D diizeyiyle kolorektal kanser, spora-
dik kolorektal adenoma, ve meme kanseri arasinda ters
iligski oldugu bildirilmistir (36). Vitamin D eksikliginin
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kanser ile iligkili oldugunu gosteren ¢alismalarin aksine
Imtiaz ve ark.’nin (37) ¢alismasinda meme kanserinin
vitamin D eksikligi ile belirgin bir iligskisi olmadig1
saptanmugtir. Farkli bir ¢aligmada ise; aktif D vitamini
ve analoglarinin kanser tedavisinde kullanilmas1 hayal
kiriklign yaratmistir. Ornegin; yaslart 65-85 arasinda
olan 2686 erkek ve kadindan olusan Ingiltere’de yapi-
lan randomize, plasebo kontrollii ¢aligmada 4 ayda bir
100.000 IU dozunda vitamin D3 replasmani yapilmis, 5
yillik takipte kanser insidansi agisindan plasebo ile
karsilagtirildiginda anlamli fark goriilmemistir (38). D
vitamini ve kanser arasindaki iligski i¢in daha ¢ok ca-
lismaya ihtiyac vardir.

izotiyosiyanatlar ve Kanser

Cruciferae familyasinda yer alan pek ¢ok sebzenin
bilesiminde yer alan izotiyosiyanatlarin insan sagligi
icin 6nemi bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmekte-
dir. Cruciferae familyasi, mor lahana, beyaz lahana,
karnabahar, Savoy lahanasi, Briiksel lahanasi, brokoli
gibi sebzelerle kolza gibi yagli tohumlar ve hardal gibi
baharatlar1 da kapsamaktadir Yapilan ¢aligmalarla,
Cruciferae familyasinda bulunan sebzelerin tiiketimi-
nin bobrek, prostat, kolon, idrar kesesi, akciger ve
rektum kanseri riskini azalttigi saptanmuigtir (39, 40).
Kiigiik ¢apli yapilan klinik bir ¢aligmada 250 g/giin
brokoli ve 250 g/giin Briiksel lahanasi tiiketiminin
karsinojen 2-amino-1 metil-6-fenil imidazoliin idrarda
attmint anlamli diizeyde artirdigr saptanmustir (41).
Turp, Cin lahanasi tilketmenin; menopoz sonrast do-
nemdeki kadinlarda meme kanser riskini 6énemli dere-
cede azalttigi saptanmustir. Glutathione-S-transferase
gene polymorphisms (GSTP1) Val/Valge-notipine
sahip kadinlarin, bu sebzeleri diigiik diizeyde tiiketti-
ginde Ile/Ile ya da Ile/Valgenotipine sahip kadinlardan
daha yiiksek meme kanser riski tagidiklart ortaya kon-
mugstur. Yani kanser, genetik yatkinlik veya dayanikli-
lik esasinda ortaya ¢ikan bir hastalik olmakla birlikte,
beslenme kanseri dengeleyen veya organize eden faktor
olarak goriinmektedir (42).

Antosiyaninler ve Kanser

Antosiyaninler meyve, sebze ve ¢iceklerde yaygin
olarak bulunan dogal pigmentlerdir. Vigne antosiyanin-
lerinin ve siyanidinlerinin tiimdr olusumunu ve kolon
kanseri hiicrelerinin gelismesini engelleme potansiyeli-
nin belirlenmesi i¢in, Apcmin farelerin giinliik diyetine
vigneden izole edilen 3-siyanidin-2-o0-p-d’gluko pira-
nozil-6-0-a-1- ramnopiranozil-B-d-glukopiranozit ve 3-
siyanidin-6-o0-a-Lramno piranozil-B-d-gluko piranozi
tantosiyaninleri ve siyanidina glikonu eklemistir. Arag-
tirma sonunda, antosiyaninler ve antosiyanidinlerin
insan kolon kanseri hiicrelerinin bityiimesini engelledi-
§i goriilmiis ve buna dayanilarak giinliik diyetle tiiketi-
len vignenin kolon kanseri riskini azaltabilecegi bildi-
rilmistir (43). Farelere pros-tat kanseri PC-3 hiicre soyu
yerlestirilerek yapilan iki caligmada, nar ekstresinin
hiicre biiyiimesini baskiladigi, diizenleyici proteinleri
modiile ederek apopitozu uyardigi gésterilmistir. invit-
ro deneylerde hastalarin plazma ve serum prostat kan-
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seri hiicresi sayilarinda anlamli azalma, apopitoziste
anlaml artig gosterilmistir (44). Prostat Spesifik Anti-
jeni (PSA) yiiksek erkeklerde iki asamali bir faz II
klinik arastirma yiiriitiilmiistiir. Onceden cerrahi islem
ya da 1smn tedavisi goren ve yiiksek PSA’li hormon
terapisi gormemis, metastazi olmayan gruba toplam 8
ons nar suyu (570 mg total polifenol gallikasid es dege-
ri) baslanarak PSA diizeyi, serum lipid peroksidasyonu
ve nitrik oksid diizeyi, prostat kanseri hiicresinde ¢o-
galma ve apopitoz indiiksiyonuna bakilmistir. Hastala-
rin %35’inde PSA diizeyi diismiis, 46 hastanin 4’{inde
(%8.7) nesnel yanit 6l¢iitii ve PSA diizeyinin %50’den
fazla azaldig1 gortilmistiir. Hastalarin serum oksidatif
stresleri ortalama %40 azalmig, buna serum lipid pe-
roksidasyonunda anlamli azalmalar eslik etmistir. Do-
kuz ay sonra bazal PSA degerleri ile anlamli korelas-
yon gosteren nitrik oksit serum metabolitleri 6l¢tilmiis,
ortalama %23 artis saptanmistir. Calismanin 9. ayinda
hiicre biiylimesinin hastalarin %84’iinde %12 azaldig
saptanmigtir. Hastalarin %75'inde apopitoz ortalama
%17.5 artmugtir (45).

Pisirme Yontemleri ve Kanser

Tiiketilen besinlerin cins ve miktarlarinin 6nemli oldu-
gu kadar, pisirme yontemleri de Onemlidir. Pisirme
sirasinda besinlerde yararli degisimler oldugu kadar,
zararlt degisimler de olmaktadir. Pisirme esnasindaki
asil amag, yararlt degisimleri ortaya ¢ikarmak kadar,
zararlt degisimlerden de uzak durmaktir. Gidalarin
yanlis hazirlanmast sirasinda birgok zararli bilesen
ortaya c¢ikmakta olup, bunlarin bir kismi kanserojen
bilesiklerdir. Cevre kirliligi sonucu, sebze, meyve ve
deniz {irlinlerinde dumanlama ile dumanlanmis gida-
larda pisirme sekline gore, kizartma ve kavurma gibi
gidalarda ve gida iglemleri sirasinda veya gidalarin
kendi yapilarinda polisiklik aromatik hidrokarbonlar
bulunur (46).

Kizartma yaglarinda gergeklesen termal ve oksida-
tif reaksiyonlar nedeniyle, ayni yagin uzun siire kulla-
nilmasi, o yagda kizartilan tirtinlerin kabul edilebilirli-
gini ve besinsel degerini olumsuz etkilemektedir. Oksi-
dasyonla yaglarda aldehitler, ketonlar, hidrokarbonlar,
alkoller, asitler, esterler ve aromatik bilesikler gibi
ugucu bozulma bilesikleri olugmaktadir (47). Kizartma
yaglarini ii¢ defadan fazla kullanmak yagin yanmasina
sebep olur. Yanmis yag kanserojenler icermektedir
(48). Barbekii, 1zgara ve tavada kizartma gibi pigirme
yontemlerinin mikrodalga ile pisirme ve hasla-
ma/bugulama gibi pisirme yontemlerine kiyasla hetero-
siklikamin olusumunda daha etkili oldugu yapilmis
calismalarda rapor edilmistir (49).

Ayrica antioksidan etkiye sahip bilesenlerce zengin
baharat ve bitki ekstraktlar1 kullaniminin da heterosik-
likamin olusumunu engelledigi yapilan birgok calisma-
da tespit edilmistir. Kofte gibi karisimlarin hazirlanma-
sinda kullanilan baharat sadece Tiirkiye’de degil tiim
diinyada iiriine renk, lezzet ve aroma vermek amaciyla
ilave edilmektedir. Oz ve Kaya (50) %30 yag iceren
kiymadan yaptiklar1 koftelerde karabiber kullaniminin
heterosiklikamin olusumunda inhibitor etkisini incele-



Firat Tip Derg/Firat Med J 2017; 22(1): 1-7

dikleri ¢alismalarinda karabiberin %48.8-65.8 arasinda
heterosiklikamin olusumunu inhibe ettigini rapor et-
mislerdir.

Bagka bir calismada da kizartilmig drneklere pisir-
me Oncesinde ebegiimeci 0ziitli ile marinasyon islemi
uygulamasinin PhIP ve MelQx olusumunu inhibe ettigi
bildirilmigtir (51).

Yemek pisirilitken kullanilan yakit kaynaginin
kanser tizerindeki etkisini arastiran bir ¢aligmada ise,
kullanilan yakit tiiriiniin akciger fonksiyonunu bozabi-
lecegi yoniinde veriler elde edilmistir. Bu aragtirmada
74 saglikli kadin kullanilmig ve 2 gruba ayrilmiglardir.
Kontrol grubu giivenilir bir yakit kaynagi kullanirken,
diger grup biyokiitle yakitin1 kullanarak yemek pisir-
mislerdir. Arastirmanin sonunda gruplara akciger fonk-
siyon testi uygulanmis ve biyokiitle yakitin1 kullanan
bireylerin solunum fonksiyonlarinda bozulma daha
fazla goriilmiistiir (52).

Bisfenol A ve Kanser

Bazi plastik damacanalarda bulunan ve kimyasal bir
madde olan Bisfenol A’nin (BPA) belirli bir dozda
kanserojen etkisi vardir; ayrica viicutta zararli oksijen
bilesiklerinin birikmesine yol agabilmektedir. BPA’ya
maruz kalinmasi durumunda, hormonlarla iliskili 6rne-
gin meme ve yumurtalik kanseri gibi kanserlerin goril-
diigii yapilan ¢alismalarla gosterilmistir (53).
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