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Amag: Bu ¢alismada, prefabrike postlarin, dislere yerlestirilmesi esnasinda post ¢apinin ve disin duvar sayisinin kirik olusturma degerlerine etkisinin
belirlenmesi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Caligmaya 100 adet gekilmis tek kanalli mandibular kiigiikazi insan disi dahil edildi. Ornek sayis1 10 olarak belirlenmis ve top-
lamda 10 adet grup olusturulmustur. Dislere kok kanal tedavisi yapilip 1 hafta serum fizyolojik igerisinde bekletildi. A grubunda tiim duvarlarin
kaldirildigi, B grubunda tek duvarin korunacagi(lingual), C grubunda iki duvarin korunacagi (bukkal ve lingual), D grubunda sadece distal duvarin
kaldirilldigi, E grubunda tiim duvarlarin korunacag sekilde preparasyon tasarlandi (n =20). Bu gruplarin alt gruplarinda (1 ve 2) (n =10) piezo reamer
drillerle ¢aligmada kullanilacak olan postlarin kalinliklariyla (1-1.25 mm) uyumlu olacak sekilde kok kanal boslugu genisletildi. Sonrasinda 6rneklere
tork kuvveti uygulanmis ve kirik olusturan kuvvet degerleri istatistiksel olarak analiz edilmistir.

Bulgular: Kirik olusturan sonuglarin ortalamasinin en az oldugu grup B-2 (7,71 N), en fazla olan grupsa D-1(13,1 N) olarak belirlendi. Duvar say1si-
na gore dislerin kirilma degerleri arasinda istatistiksel anlamli bir farklilik bulunmamustir (p >0,05), post ¢aplar ile kirik degerleri arasinda ise anlamli
bir farklilik bulunmustur (p <0,05).

Sonug: Post capinin artmast kiriklari arttirirken, kalan saglam dis duvarlarmim sayisinim higbir etkisi olmadi.

Anahtar Sozciikler: Prefabrike Post, Dis Kirilmasi, Manuel Tork Uygulamas.

ABSTRACT
Evaluation of the Effect of Prefabricated Post Diameter on the Fracture Resistance of Teeth with Different Degrees of Destruction

Objective: In this study, it is aimed to determine the effect of post diameter and tooth wall number on fracture formation values during the placement
of prefabricated posts on teeth.

Material and Method: One hundred extracted mandibular premolar human teeth with single canal were included in the study. The number of sam-
ples was determined as 10 and a total of 10 groups were formed. Root canal treatment was applied to teeth and kept in physiological saline for 1 week.
The preparation was designed in such a way that (n =20); in group A all walls are removed, in group B only one wall will be preserved (lingual), in
group C two walls will be preserved (buccal and lingual), in group D only distal wall will be removed and that all the walls will be preserved in group
E. In subgroups of these groups (1 and 2) (n =10), the root canal space was enlarged to be compatible with the thickness of the posts (1-1.25 mm) to
be used in the work with piezo reamer drills. Afterwards, torque force was applied to the specimens and fracture force values were statistically ana-
lyzed.

Results: The group with the lowest mean of fracture results was determined as B-2, and the group with the highest number was determined as D-1.
There was no statistically significant difference between the fracture values of the teeth according to the number of walls (p >0.05). A significant
difference was found between post diameters and fracture values (p <0.05).

Conclusion: While increasing post diameter increased fractures, the number of remaining intact tooth walls had not any effect.

Keywords: Prefabricated Post, Tooth Breakage, Manual Torque Application.
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Endodontik tedavi goren disler yapisal olarak vital
disglerden farlilik gosterir (1, 2). En biiyiik fark ¢iiriik-
ler, onceki restorasyonlarin kiriklar1 ve endodontik
islemler nedeniyle dis yapilarinin kaybiyla olusur.
Sonug olarak endodontik tedavi sonrasi kirik riski art-
maktadir (3, 4). Postlarin varliginin ana hedeflerinden
biri kaybedilen dis kronu yeniden yapilandirilirken
dental materyallerin retansiyonunu saglamaktir. Post,
kokte uygun stres dagilimina izin verir ve tek kronlar
ile kopriileri desteklemek igin kullanilabilir. Ancak

birgok arastirmaciya gore post dis yapisini giiglendir-
mez, yalnizca kron formunu eski hale getirmek igin
kullanilan malzemeye uygun retansiyon saglar (8-11).
Pulpasiz diglerin kirilma direnci; madde kayb1 mikta-
rindan (12, 13), ferrule varligindan (14), dislerin arkta-
ki konumundan (15), restoratif materyallerin kayip
yapinin yerini alabilme yeteneginden (12) ve kullanilan
rezin simandan (16, 17) etkilenir. Post yerlesimi vital
olmayan premolarlarin kirilma direncini énemli dlgilide
arttirir (5-7).

®Yazisma Adresi: Eyyiip ALTINTAS, Firat Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi, Elaz1g, Tiirkiye

Tel: 0424 237 0000
Gelis Tarihi/Received: 26.04.2022

e-mail: ealtintas@firat.edu.tr
Kabul Tarihi/Accepted: 17.08.2022


mailto:ealtintas@firat.edu.tr

Firat Tip Dergisi/Firat Med J 2022; 27(3): 161-167

Post kullanilan bir restorasyonun dayanikliligi ve uzun
Omiirlii olmasi; post sistemine, post uzunluguna, kalan
dis yapisina, kok uzunluguna, ferrule tasarimina ve
gelen yiike baglhidir (12). Prefabrike postlarin kullani-
mi, tim asamalarin hasta basinda kabul edilebilir bir
klinik bagariyla tamamlanabilmesi sebebiyle restoratif
islemleri basitlestirir (18, 19).

Cesitli calismalar (20-28) disin kalan koronal yapisinda
ve en az 2mm yliksekliginde ¢evresel bir dentin yakali
ferrule tasarimi olmasiin énemini belirtmistir. Bekle-
nen etkinin elde edilebilmesi igin ferrule en az 1 ila
2mm yiiksekliginde birbirine paralel dentin duvarlar
icermeli, digin etrafin1 tamamen sarmali, saglam bir dis
yapistyla sonlanmali ve atagman aparatinin dige invaz-
yonu dnlenmelidir (29).

Kisiye 6zel dokiim yontemiyle hazirlanan postlar ve
prefabrike metal postlar serttir, baglanti kurma kabili-
yetinden mahrumdurlar, gerilim ve kok kiriklarina
sebebiyet veren elastiklik modu dentininkine yakin
degildir (30). Mevcut deneysel arastirmadaki amag,
farkli duvar sayisina sahip olan dislere farkli kalinlik-
lardaki prefabrike metal postlarin yerlestirilmesi esna-
sinda kokte meydana gelebilecek kirilma direnglerinin
degerlendirilmesidir. Calismanin  sifir  hipotezleri;
(HOA); kullanilan farkli post ¢aplarina gore dis kokle-
rinin kirilma tork degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmayacagi, (HOB) ise dislerin saglam
kalan farkli duvar sayisina gore dis koklerinin kirilma
tork degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmayacagdir.

GEREC VE YONTEM

Mevcut deneysel arastirmanin yapilabilmesi igin giri-
simsel olmayan etik kuruldan 2022/05-17 sayili ve
07/04/2022 tarihli izin alinmistir. Periodonsiyum des-
tegini kaybetmesi sebebiyle ¢ekilmis 100 adet anatomi-
leri ve kok boylart 6zdes olan mandibular tek kanalli
kiigiikaz1 insan disi toplanarak serum fizyolojik iceri-
sinde bekletildi. Tiim numunelerden her grup igerisinde
10 adet (n =10) 6rnek olmak iizere 10 grup olusturuldu.
Sonrasinda diglerin tamamina kok-kanal dolum islemi
gergeklestirildi. Kanal agizlart Cavit G gegici restoratif
materyaliyle (3M ESPE, St. Paul, USA) kapatilan dis-
ler kanal patinin sertlesmesi amaciyla 1 hafta serum
fizyolojik igerisinde bekletildi. Periodontal membrani
taklit etmesi amaciyla kok mine-sement sinirima kadar
tamamen erimis pembe mum havuzuna batirildi ve
daha sonra ornekler diglerin mine-sement sinir1 2mm
akrilik seviyesinin iizerinde konumlanacak sekilde, 2.5
cm captaki ve 5 cm yiikseklikteki plastik kaplara yer-
lestirilen kendiliginden polimerize olan akriligin mer-
kezine gomiiliip akriligin sertlesmesi beklendi. Akrili-
gin polimerize olmasi esnasinda dentinde dehidratas-
yon olmamast i¢in ornekler suyla sogutuldu. Hazirla-
nan numuneler gelisigiizel olarak her grup igerisinde 20
numune bulunacak sekilde 5 ana gruba ayrildi. Bu ana
gruplardan A grubuna g¢epegevre 2mm ferrule etkisi
korunacak ve duvar birakilmayacak sekilde 1 mm
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chamfer basamakli preparasyon, B grubuna duvarsiz
bolgelerde 2mm ferrule etkisi korunacak ve lingual
duvari kalacak sekilde 1 mm chamfer basamakli prepa-
rasyon, C grubuna duvarsiz bolgelerde 2mm ferrule
etkisi korunacak ve bukkal-lingual duvarlari kalacak
sekilde 1 mm chamfer basamakli preparasyon, D gru-
buna duvarsiz bolgelerde 2mm ferrule etkisi korunacak
ve bukkal-lingual-mezial duvarlar1 kalacak sekilde 1
mm chamfer basamakli preparasyon, E grubuna ise
tiim duvarlar1 kalacak sekilde 1 mm chamfer basamakli
preparasyon uygulandi (Tablo1) (Sekill).

Tablo 1. Deney gruplar:.

A-1 A-2 B-1 B-2 C-1 C-2 D-1 D-2 E-1

Duvar
Sayist
Post

Cap1 (mm)

0 0 1 1 2 2 3 3 4

Sekil 1. Gruplara gére hazirlanan preparasyonlarin okluzal ve
aproksimalden goriiniimleri (kirmizi isaretli yerler ferrule tasarimi
yapilan alanlar: temsil etmektedir).

Her ana grubun alt gruplar1 (n =10) ise prefabrike den-
tal post setinin (A-Dental, Tiirkiye) iki farkli ¢apta olan
long 4 (1 mm) ve 6 (1.25 mm) numaralar1 yerlestirile-
cek sekilde ayirildi.

Dislerden gecici restoratif materyalin uzaklastirilmasi
sonrasinda piezo reamer drilleri ile suyla sogutma yapi-
larak deneyde kullanilacak olan olan postlarin kalinlik-
larina uyumlu olan post yuvalari sekillendirildi. Numu-
neler test cihazina (Cap torque tester series TTO1;
Mark10, Copiague, NY) yerlestirilerek sabitlendi (Se-
kil 2).
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Sekil 2. Dijital tork l¢iim cihazina yerlestirilen test numunesi.
Prefabrik dental post setinin (A-Dental, Tiirkiye) iki
farkli ¢apta olan long 4 (1 mm) ve 6 (1.25 mm) numa-
ral1 postlar1 hazirlanan post yuvalarina lentiilo ile cam
iyonomer siman (Nova Glass-L; IMICRYL, Konya,
Tiirkiye) gonderildikten sonra simana bulanip yerlesti-
rildi. Daha sonra kuvveti diizgiin sekilde uygulamak
amactyla ratchete (Nucleoss, Tiirkiye) (Sekil 3) uyum-
landirilmis erkek post anahtari yardimiyla sabit kulla-
nic1 ile manuel tork kuvveti uygulandi ve kirik olustu-

ran kuvvetler not edildi.

Sekil 3. Nucleoss marka ratchet ve ona uyumlandirilimig erkek pre-
fabrike post anahtari.
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Her kirma islemi sonrasinda uygulayict operatdr tara-
findan dijital tork ol¢iim cihazinda bulunan ‘Zero’
tusuna basilarak cihaz yeni 6l¢time hazir hale getirildi.
Bu caligmada elde edilen veriler lisansli IBM SPSS
Statistics Version 21 paket programi ile analiz edilmis-
tir. Degiskenlerin normal dagilim durumlari arastirilir-
ken birim sayilar1 nedeniyle Shapiro Wilk’s’ den yarar-
lanilmistir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi
olarak 0,05 kullanilmisg olup; p <0,05 olmasi durumun-
da degiskenlerin normal dagilim géstermedigi, p >0,05
olmasi durumunda ise degiskenlerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir.

. Faktorlerin bagimli degisken tizerindeki etkisi
lineer model olusturularak analiz edilmistir.
. Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken

degiskenlerin normal dagilim gdstermemesi durumun-
da Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testlerinden
yararlanilmistir. Ikiden fazla gruplu karsilastirmalarda
anlamli farklhilik goriilmesi durumunda Post-Hoc testler
(Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi) yardi-
muyla aralarinda anlamli farklilik bulunan gruplar belir-
lenmistir.

. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi
olarak 0,05 kullanilmustr.

BULGULAR

Kalinliklar farkli olan prefabrike metal postlarin, farkli
sayida saglam duvari kalmis dislere yerlestirilmesi
esnasinda kirik olusturan sonuglarin ortalamasinin en
az oldugu grup B-2 (7,71 N), en fazla oldugu grupsa D-
1 (13,1 N) olarak belirlendi. Tek duvarli preparasyon
uygulanan grupta tork uygulamasmna bagli gériilen
kirilma degeri duvarsiz, iki duvarli, ii¢ duvarli, dort
duvarli preparasyon uygulanan gruplara gore anlamli
derecede diisiiktiir (Tablo 2 ve Tablo 3).

Tablo 2. Farkli duvar sayilarinda tork uygulamasina bagh goriilen kirilma degerleri bakimindan post ¢aplart arasindaki farkliliga iligkin analiz

sonucu.
Tork uygulamasina bagh goriilen kirilma degerleri Mann whitney U Testi
n Mean Median Min Max Sd Mean rank z p
Duvarsiz 1 mm post ¢ap1 (1) 10 13,05 13,3 10,4 16 2,1 15,5
Preparasyon (A) 1,25 mm post ¢ap1 (2) 10 8,19 8,25 6,5 9,6 0,92 55 -3,78 0,001
Toplam 20 10,62 10 6,5 16 2,95
1 mm post ¢ap1 (1) 10 11,09 11 9,4 13,4 1,17 15,5
g:(la(p(::;:rcl)ln @ 1:25mm postsapi (2) 10 771 7,75 58 88 093 55  -378 0,001
Y Toplam 20 9,4 9.1 58 134 2,02
iKi duvarl 1 mm post ¢apt (1) 10 13,06 12,35 111 16,3 1,68 15,5
Preparasyon (C) 1,25 mm post ¢ap1 (2) 10 8,02 7,9 6,9 10 0,92 55 -3,78 0,001
Toplam 20 10,54 10,55 6,9 16,3 2,9
Ug duvarh 1 mm post ¢ap1 (1) 10 13,1 12,9 11 15,5 1,28 15,5
Preparasyon (D) 1,25 mm post ¢ap1 (2) 10 8,58 8,3 7,1 10,4 1,01 55 -3,78 0,001
Toplam 20 10,84 10,7 7,1 15,5 2,58
Dért duvarh 1 mm post ¢ap1 (1) 10 12,73 12,8 10 15,4 1,72 15,5
Preparasyon (E) 1,25 mm post ¢ap1 (2) 10 7,95 7,95 6,4 9 0,85 55 -3,78 0,001
Toplam 20 10,34 9,5 6,4 154 2,78
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Tablo 3. Postlarda tork uygulamasina bagl goriilen kirilma degerleri bakimindan duvar sayilart arasindaki farklihga iliskin analiz sonucu.

Tork uygulamasina bagh goriilen kirilma Kruskal Wallis H Testi

degerleri
n  Mean Median Min Max Sd Mean rank H p

Duvarsiz preparasyon (A) 10 13,05 13,3 10,4 16 2,1 28,65

Tek duvarli preparasyon (B) 10 11,09 11 94 134 1,17 12,65
1 mm post iki duvarl preparasyon (C) 10 1306 12,35 111 163 1,68 28,95 10,129 0,038
capi (1) Ug duvarli preparasyon (D) 10 131 12,9 11 155 1,28 30,7

Dort duvarli preparasyon (E) 10 12,73 12,8 10 154 1,72 26,55

Toplam 50 12,61 12,4 94 16,3 1,74 2-12-32-42-5

Duvarsiz preparasyon (A) 10 8,19 8,25 65 9,6 0,92 27,25

Tek duvarli preparasyon (B) 10 7,71 7,75 58 88 0,93 20,4
1,25 mm iki duvarli preparasyon (C) 10 8,02 79 69 10 0,92 23,3 3,815 0,432
post ¢ap1 (2)  Ug duvarh preparasyon (D) 10 8,58 8,3 71 104 1,01 32,25

Dért duvarli preparasyon (E) 10 7,95 7,95 6,4 9 0,85 24,3

Toplam 50 8,09 8 58 104 094
Deney sirasinda C-1, D-1 ve E-1 gruplarinda birer adet olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p >0,05)
prefabrike post disle beraber kirllma gosterdi. (Tablo 4) (Sekil 4).

Tork uygulamasina bagli goriilen kirilma degerleri
bakimindan farkli duvar sayilar1 arasinda istatistiksel

Tablo 4. Tork uygulamasina bagh goriilen kirilma degerleri bakimindan duvar sayilar: arasindaki farkliliga iliskin analiz sonucu.

Tork uygulamasina bagh goriilen kirilma degerleri Kruskal Wallis H Testi

n Mean Median Min Max Sd Mean rank H p
Duvarsiz preparasyon (A) 20 10,62 10 6,5 16 2,95 52,98
Tek duvarl preparasyon (B) 20 9,4 9,1 538 13,4 2,02 41,2
Grup Ik1 duvarli preparasyon (C) 20 10,54 10,55 6,9 16,3 29 51,23 3,143 0,534
Ug duvarli preparasyon (D) 20 10,84 10,7 7,1 15,5 2,58 56,75
Daort duvarli preparasyon (E) 20 10,34 95 6,4 15,4 2,78 50,35
Toplam 100 10,35 10 5,8 16,3 2,66

Duvar Sayilar1 Arasi Farklilik

1 mm post capindaki 1,25 mm post capindaki
kirtlma degeri kirtlma degeri
B Duvarsiz preparasyon B Tek duvarli preparasyon
iki duvarh preparasyon Uc duvarli preparasyon

M Dort duvarli preparasyon

Sekil 4. Postlarda tork uygulamasina bagl goriilen kirilma degerleri bakimindan duvar sayilar arasindaki farkhiliklar.
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Tork uygulamasina bagli goriilen kirilma degerleri
bakimindan post ¢aplari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir (p <0,05). 1,25 mm
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post ¢apt kullanilan tork uygulamasina bagli goriilen
kirilma degeri 1 mm post ¢ap1 kullanilanlara gore an-
lamli derecede diisiiktiir (Tablo 5) (Sekil 5).

Tablo 5. Tork uygulamasina bagh goriilen kirilma degerleri bakimindan postlar arasmdaki farkliliga iliskin analiz sonucu.

Tork uygulamasina bagh goriilen kirilma degerleri Mann Whitney U Testi

n Mean Median Min Max Sd Mean rank z p
1 mm post ¢ap1 50 12,61 12,4 94 16,3 1,74 75,33
Post 1,25 mm post ¢ap1 50 8,09 8 58 104 0,94 25,67 -8,56 0,001
Toplam 100 10,35 10 58 16,3 2,66
Post Caplar1 Aras1 Farklilik
- \.‘* \.‘. \.“ \.‘.
5 Q Q N Q
R > @ < @
S S S > >
A e
B 1 mm post capindaki kirllma degeri
M 1,25 mm post capindaki kirilma degeri
Sekil 5. Farkli duvar sayilarinda tork uygulamasina bagh gériilen kirilma degerleri bakimindan postlar arasindaki farkiiiklar.
kalinlikta olmasi gerektigi belirtilmistir (31). Karaman
TARTISMA ve Oztekin (32) gekilmis premolar dislere farkli ¢ap ve

Mevcut deneysel arastirmada farkli duvar sayisina
sahip dislere, dislerin apikaldeki tikaglanmasi bozul-
mayacak sekilde 2 farkli gapta prefabrike post yerlesti-
rildi. Ratchet vasitasiyla kullanici tarafindan yerlestiri-
len prefabrike metal postlara diste kirilma meydana
gelinceye kadar sikma kuvveti uygulanmistir. Calisma-
nin sonuglarina gore farkli ¢aplarda prefabrike post
yerlestirilmesi esnasinda dislere uygulanan tork kuvve-
tinin dislerin kirtlma degerlerinde fark olusturmayaca-
gin1 savunan ¢aligmanin ilk sifir hipotezi reddedilmis-
tir. Farkli duvar sayisia sahip olan dislere uygulanan
prefabrike postlarin yerlestirilmesi esnasinda dislere
uygulanan tork kuvvetinin dislerin kirilma degerlerinde
fark olusturmayacagini savunan ¢alismanin ikinci sifir
hipotezi ise kabul edilmistir.

Kanala yerlestirilen post kalinliginin kdkiin tamaminda
kok capmin 1/3’iinden fazla olmamasi ve yerlestirilen
postlarda arzu edilen ¢apin genelde 1 mm ya da daha az

uzunlukta post yerlestirilmesi esnasinda uygulanan tork
kuvvetinin dislerin kirilma dayanimlarina etkilerini
degerlendirdikleri in-vitro ¢aligmalarinda bu ¢alismaya
benzer sekilde kalin ¢apli postlarda ince ¢apli postlara
gore daha disiik kirtlma dayanimi degerleri elde etmis-
lerdir.

Gross ve ark.’nin (33) manuel tork uygulamas: yaptigi
calismada; normal smirlardaki tork kuvvetleri 7-14.6
N, maksimum sikmaya bagl tork kuvvetleri ise 9.4-
19.9 N araliginda oldugu belirtilmistir. Mevcut aras-
tirmada manuel uygulanan tork kuvveti nedeniyle olu-
san kirilma direnci degerlerinin en az 5.8N, en fazlaysa
16.3N oldugu izlendi.

Kim ve arkadasglarmin (34) mandibular premolarlara
prefabrike post yerlestirilmesinde ferrule etkisini de-
gerlendirdikleri ¢aligsmalarinda 2 mm lik ferrule biraki-
lan 6rneklerde 1 mm ve ferrule birakilmayan 6rneklere
gore istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde kirilma
direncinin arttigini tespit etmislerdir. Bu ¢aligmadaki

165



Firat Tip Dergisi/Firat Med J 2022; 27(3): 161-167

orneklerde de duvar igermeyen tiim bolgelerde 2 mm
lik ferrule tasarimi yapilmustir.

Hou ve arkadaglar1 (35) bu ¢aligmayla ayni say1 ve
tasarimdaki duvar sayilarma sahip olan mandibular
premolar dislere fiber post yerlestirdikleri ¢aligmala-
rinda duvar sayisinin artmasina paralel olarak kirilma
direncinin yiikseldigini bildirmislerdir. Mevcut calis-
madaki farkliligi olusturabilecek sebepler arasinda
kuvvet uygulamasmin ve kirma testinin farkli olmasi,
¢igneme simiilatoriiniin  kullanilmasi, dislerin metal
kronla kaplanmis olmasi sayilabilir.

Bu ¢alismanin limitasyonlart agiz igi sartlar taklit eden
termal siklus ve ¢igneme simiilatorii gibi deney sartla-
riin olusturulamamasidir. Caligmamizda istatistiksel
olarak anlamli ¢ikmayan dislerin kalan farkli duvar
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