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OZET

Amag: Caligmamizda yaygin artralji sikayeti olan multiple skleroz (MS) hastalarinda serum Human Parvovirus B 19 ( HPV) seropositifligini
arastirmay1 amagladik.

Gere¢ ve Yontem: Hasta grubu relapsing-remitting multiple skleroz (RR-MS) tanisi alan ve herhangi bir koruyucu tedavi almayan ve Extended
Disability Status Score (EDSS) 3 den az olan 23 kisiden olusturuldu. Bu hastalarin tiimiinde artralji sikayeti mevcuttu ve artralji yapabilecek sistemik
ve lokal bir hastalik saptanmamusti. Kontrol grubu yas ve cinsiyet uyumlu 21 kisiden olusturuldu. Hasta ve kontrol grubunun serumlarinda anti-HPV
1gG ve IgM seviyeleri 6l¢iildii.

Bulgular ve Sonuc: Hasta ve kontrol grubu serumlarinda anti-HPV IgG ve IgM seviyeleri arasinda istatistiksel olarak bir anlamlilik saptanmadi.
Yaygin artralji sikayeti olan RR-MS hasta grubunda serum anti-HPV IgG ve IgM seviyeleri kontrol grubuna gore daha yiiksek diizeylerde
bulunmasina karsin istatistiksel olarak bir anlamlilik saptanmadi. ©2004, Firat Universitesi, Ti ip Fakiiltesi

Anahtar kelimeler: Human parvovirus B19, multiple skleroz, artralji

ABSTRACT

Human Parvovirus B19 Seropositivity in Multiple Sclerosis Patients With Arthralgia

Objectives: The aim of this study is to investigate human parvovirus B19 (HPV B19) seropositivity in the multiple sclerosis (MS) patients with
widespread arthralgia complaint.

Material & methods: The study group consisted of 23 patients with relapsing-remitting MS (RR-MS), not receiving interferon treatment for
prophylactic purpose, having an Extended Disability Status Score (EDSS) less than 3 and having no local or systemically diseases which may lead to
arthralgia. The control group consisted of 21 cases matched according to age and sex. The levels of anti-HPV IgG and IgM were examined in sera of
patients and control groups.

Results: The levels of anti-HPV IgG and IgM in sera were not differing significantly between the patients with MS versus control group.

Conclusion: Although anti-HPV B19 IgG and IgM antibody levels were higher in MS patients, this difference between MS and control groups was
not statistically significant. ©2004, Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi
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Human parvovirus B19 (HPV B19) cocuklarda eritema
multiforme hastaliginin etyolojik ajani olan, tek DNA zincirli
5500 niikleotid igeren zarfsiz kiigiik bir virtistiir (1-3). Son
zamanlarda artralji, artrit, l6kopeni, trombositopeni, anemi,
vaskiilit ve spontan abortus gibi degisik klinik durumlarin
etyolojisinde rol oynayabilecegini ileri siiren ¢alismalar
yaymlanmistir(1-5). Ayni zamanda hem erigkin hem de
¢ocuklarda eklem ve konnektif dokular1 tutan otoimmun
hastaliklarin etyolojisinde veya tetiklenmesinde HPV B19 un
neden olabilecegi bildirilmistir (2,3). Calismamizda yaygin

icin profilaktik tedavi almiyordu ve hastalarin Extended
Disability Status Score (EDSS) puani 3 den azdi ve hastalarin
hepsi remisyon donemindeydi. Hastalarin artralji sikayeti ve
nedenlerinin arastirilmasi,  fizik tedavi ve rehabilitasyon
uzmani ve romatoloji iist ihtisasi olan bir uzman tarafindan
yapildi. Artraljiye neden olabilecek bakteriyel ve viral
enfeksiyon ajanlarindan brusellozis, chlamidya,
sitomegalovirus, herpes simplex virus ve Epstein-Barr virus
gibi bir ¢ok patojen serolojik olarak arastirildi. Hastalarda
artralji sikayetini agiklayacak herhangi bir lokal veya sistemik

artralji sikayeti olan multiple skleroz (MS) hastalarinda serum
HPV B19 seropozitifligini aragtirmay1 amagladik.

GEREC ve YONTEM

Bu caligmadaki hasta grubu Firat Tip Merkezi noroloji
polikliniginde ayaktan takip edilen relapsing-remitting multiple
skleroz (RR-MS) tanis1 konulmus yaygmn artralji sikayeti
bulunan 23 hastadan olusturuldu. Hastalarin higbiri RR-MS

hastalik bulgusuna rastlanmadi. Anti-HPV B19 IgG ve IgM
antikor seviyeleri hasta ve kontrol grubu serumlarinda
immiinoloji laboratuarinda enzyme-linked immunosorbent
assay (ELISA) yontemiyle “Virion/Serion ELISA classic
Parvovirus B19 IgG/IgM” (quantitative) kiti kullanilarak
olgiildii. Kontrol grubu yas ve cinsiyet uyumlu 21 saglikli
goniilliiden olusturuldu.
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Verilerin  istatistiksel ~ degerlendirilmesi  bilgisayar
ortaminda SPSS 10.1 progranmu kullanilarak gergeklestirildi.
Gruplar arasi karsilastirilmada Mann-Whitney U ve Fisher’s
exact testleri kullanildi. Istatistiksel anlamhihk igin p<0.05
degeri alind1.

BULGULAR

Hasta ve kontrol grubunun demografik 6zellikleri Tablo 1 de
gosterildi.

Tablo 1. Hasta ve control gruplarinin demografik zellikleri

Hasta Kontrol
(n=23) (n=21)
Yas 347+ 6.7 341+72
Cinsiyet
Kadin 18 (%78.3) 15 (%68.2)
Erkek 5 (%21.7) 6 (%31.8)
EDSS 2,29+1,3
Hastalik siiresi 4,59+3,1
(Y1)

Hasta grubunda serum anti-HPV IgG ve IgM seviyeleri
kontrol grubuna gore daha yiiksek diizeylerde bulunmasina
karsin istatistiksel olarak bir anlamlilik saptanmadi (Sekil 1 ve
Sekil 2).
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TARTISMA

Son zamanlarda yayinlanan aragtirma yazilarinda HPV B19” un
vaskiiler ve kollajen dokular1 tutan ¢esitli otoimmun
hastaliklarin, akut ve kronik artritlerle birlikte artraljilerin
etyopatogenezinde rol alabilecegi ileri siliriilmistiir (3-6). HPV
B19 genomu kemik iligi, karaciger, sinovial zar hiicresinde
gosterilmis olmasina ragmen, bu yapilarda ortaya ¢ikabilecek
otoimmiin olaym nasil bagladigt ve neden gelistigi hala
bilinmemektedir (7-9). Bazi poliartralji veya poliartritli
hastalarin  serumlarinda HPV  BI19 viremisinin oldugunu
gosteren anti-HPV B19 IgG/IgM antikorlar1 gosterilmesine
ragmen bu hastalardaki klinik tablolarin iyi seyir gosterdigi ve
kendini sinirladig: bildirilmistir (10). Ayrica ¢ocuklarda juvenil
idiopatik artrit hastaligindan ayirt edilemeyecek sekilde kronik
artrit tablosuna yol agabilen HPV B19 enfeksiyon tablosu da
bildirilmistir (11). {iging olan diger bir &zellik, saglikli normal
bireylerin sinovial dokularinda yapilan bir arastirmada HPV
B19 un viral DNA yapisinin izole edildiginin gosterilmesidir
(12). Fibromyalji, juvenil romatoid artrit ve romatoid artrit
hastalarin1  igeren bir diger c¢alismada, bu hastalarin
serumlarinda anti-HPV B19 IgG seviyelerinin normal sagliklt
gruptan belirgin olarak yiiksek oldugu ve kas ve iskelet
sisteminin bu grup hastaliklarinda HPV B19 un etiolojide rol
oynayabilecegi ileri sliriilmiistir (13). HPV B19 enfeksiyonu
ile olugan klinik semptomlarin arastirildigi bir ¢alismada, bu
hastalarin  %61,9 unda artralji ve miyalji semptomlarinin
oldugu gosterilmistir (14).

RR-MS hastalarinin profilaktik tedavisinde kullanilan
interferon beta iceren ilaglarinda bu hastalarda belirgin artralji
semptomu olusturdugu bilinmektedir (15). Bununla birlikte
RR-MS hastalarinda EDSS skorunun yiikselmesi ile ortaya
cikan  sakathk durumuna bagli olarak  fonksiyonel
kapasitelerinin azalmas: ile birlikte yaygin kas ve eklem
agrilarinin olustugu bilinmektedir. Bu nedenle ¢aligmaya alian
hastalarin hicbiri interferon beta tedavisi almiyordu ve
fonksiyonel kapasite kayiplari yiiksek olmayan EDSS 3’ {in
altinda olan hastalardi.

Ayn1 zamanda HPV B19 enfeksiyonu herhangi bir klinik
semptom vermeden gegirilecegi gibi basit bir grip klinik
tablosu ile de seyredebilir. Japonya da normal popiilasyondaki
kisilerin serumlarinda anti-HPV B19 antikor seropozitifliginin
arastirlldign bir c¢alismada %30-40 oraninda pozitif sonug
saptandi (16). 46 MS hastasinin serumlarinda anti-HPV B19
IgG ve IgM antikorlarinin dl¢iildiigii bir ¢aligmada, MS hasta
grubunun serumlarinda bu antikorlar hem normal sagliklilardan
hem de diger norolojik hastaligi olanlardan daha yiiksek
diizeyde bulundu. Fakat bu seviyelerin hastaligin akut
alevlenmeleri ile bir iligkisinin olmadig1 gosterildi (17).

Caligmamizda kontrol grubundaki kisilerin serumlarinda
anti-HPV B19 IgG ve IgM antikor pozitifligi yaklasik %75
oranindaydi. Bu oran Japonya da bildirilen saglikli
popiilasyondaki orandan yaklasik iki kat daha fazlaydi. Bu oran
bolgemizdeki kisilerin HPV B19 ile daha sik karsilagtigini
gostermesi  bakimindan anlamli olmakla beraber kontrol
grubundaki saymin popiilasyon degerlendirmesi agisindan ¢ok
az oldugu da dikkate alinmalidir. Tiirkiye de bdyle bir ¢aligma
verisine ulasamadigimiz i¢in kendi iilkemiz verileriyle
karsilastiramadik. RR-MS hasta grubunda anti-HPV B19 IgG
ve IgM antikor seviyeleri kontrol grubuna gore yiiksek
seviyelerde olmasina karsin istatistiksel olarak anlamli degildi.
Kontrol grubunda da seropozitifligin  yiiksek olmasi
bolgemizde ki RR-MS hastalarinda artralji semptomlarinda ve
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hastaliga katkisi  konusunda HPV B19 antikorlarinin
etkinliginin olamayacag1 sonucunu diisiindiirmektedir.

Sonug¢ olarak MS hastalarinda yorgunluk (fatigue)
sikayetinden sonra ikinci siklikta gozlenen artralji
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