Firat T1p Dergisi 2005;10(3): 92-95

Deneysel Arastirma l

www.firattipdergisi.com

Pinealektomili Sicanlarda Uterusun Isik Mikroskop Diizeyde
Incelenmesi

Hidir PEKMEZ', ilter KUS?, Neriman COLAKOGLU®, Murat OGETURK?, Tuncay KULOGLU?,
Mustafa SARSILMAZ*?

! Furat Universitesi Elazig Saglk Yiiksekokulu,
2 Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali,
? Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji-Embriyoloji Anabilim Dali, ELAZIG

OZET

Amag: Bu galismada, pinealektomi sonrast uterusta meydana gelen histolojik degisikliklerin 15tk mikroskop diizeyde incelenmesi amaglandi.

Gere¢ ve Yontem: 14 adet Wistar-Albino cinsi disi sigan iki esit gruba ayrildi. Grup I’deki siganlar kontrol (sham-pinealektomi) olarak kullanildi.
Grup II’deki si¢anlara ise pinealektomi yapildi. Bir aylik deney siiresi sonunda siganlar vaskiiler perfiizyonla 6ldiiriildii. Biitin hayvanlardan alinan
uteruslar tartildi. Daha sonra, uterus doku drnekleri rutin histolojik prosediirleri takiben 151k mikroskobunda incelendi.

Bulgular: Pinealektomili siganlara ait uterus agirliklarinda bir artigin meydana geldigi tespit edildi. Istk mikroskobik incelemelerde ise, pinealektomi
sonrast endometriyum bag dokusu hiicrelerinde artig, endometriyal bezlerde dilatasyon gozlendi. Ayrica, miyometriyum tabakasindaki kan damarlar:
da kontrol grubuna oranla daha dolgundu.

Sonug¢: Deneysel olarak pineal bezleri ¢ikarilmis sicanlarda, melatonin hormonunun azalmas: ile paralel ortaya ¢ikan antigonadal aktivitesindeki
gerilemeye bagli oldugu diisiiniilen endometriyal hiperplazi belirlendi. ©2005, Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi

Anahtar kelimeler: Uterus, pinealektomi, sican, 151k mikroskop

ABSTRACT

Light Microscopic Examination of Uterus in Pinealectomized Rats

Objectives: The aim of this study was to investigate the histological changes in uterus tissue of rats after pinealectomy at light microscopic level
Materials and Methods: For this purpose, 14 female Wistar-Albino rats were divided equally into two groups. Rats in group I were used as control
(sham-pinealectomy), whereas rats in group II were pinealectomized. At the end of the one-month experimental period, all rats were killed by vascular
perfusion. Uteri of all rats were weighed. Following routine histological procedures, uterus tissue specimens were examined under a light microscope.
Results: In the pinealectomized rats, there were increases in uterus weights. In light microscopic examination, it was observed that increase in
endometrial connective tissue cells and dilatation in endometrial glands after pinealectomy. Additionally, myometrial blood vessels were filled as
compared to control group.

Conclusion: Endometrial hyperplasia which appeared to be linked with the decrease in melatonin’s antigonadal activity due to the lack of melatonin
was seen in experimental rats after surgical removal of the pineal gland. €2003, Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi
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oldugu bildirilmistir. Bu ¢aligmalarda, uterusun endometriyal
ve miyometriyal tabakalarinda melatonin reseptorlerinin
bulundugu ve melatoninin uterus iizerindeki etkilerini bu

Pineal bez, 151k ve karanlik ortamlara gore, endokrin ve diger
birgok sistemin fonksiyon degisimlerini diizenler ve bunu
yaparken de hem giinliik hem de mevsimsel bir biyoritm

gosterir. Pineal bezden iki grup endojen madde (indolamin ve
peptidler) salgilanmaktadir. Sirkadiyan bir ritimde ve
karanlikta bu bezden salgilanan baslica hormon, 232 molekiil
agirlikh bir indol tiirevi olan melatonindir (1-3). Pineal bez ve
onun asil hormonu olan melatonin, endokrin ritmin
diizenlenmesi,  antigonadal  aktivite, serbest  oksijen
radikallerinden korunma ve degisik immun fonksiyonlarin
néroendokrin diizenlenmesini igeren fizyolojik durumlarda
gorev almaktadir (1-5).

Deneysel olarak yapilan ¢aligmalarda, melatonin
hormonunun uterus yapi ve fonksiyonlar iizerine etkilerinin

reseptorler araciligryla gosterdigi ifade edilmistir (6-8). Ayrica,
disaridan uygulanan melatonin hormonunun uterus diiz kas
kontraksiyonlarim inhibe ettigi de bildirilmistir (9-11). Diger
bir caligmada ise, pineal bezin yeteri kadar melatonin
salgilayamamasi sonucunda spontan abortus gelisebilecegi ileri
striilmistir (12).

Pinealektomi veya melatonin hormonunun uterus iizerine
olan etkileri ile ilgili olarak daha 6nce yapilmis ¢aligmalarda,
daha ¢ok hormonun fizyolojik etkileri vurgulanmustir.
Yaptigmmiz bu galigmada ise, pinealektomili sicanlara ait
uterusun mikroskobik olarak incelenmesi amaglanmigtir.
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GEREC ve YONTEM

Calismamizda 180-200 gr agirhiginda ve 4 aylik olan toplam
14 adet Wistar-Albino cinsi disi si¢an kullanildi. Hayvanlar iki
esit gruba ayrildi. Grup I’deki siganlar kontrol (sham-
pinealektomi) olarak kullamildi. Grup II’deki siganlara ise
cerrahi olarak pinealektomi yapildi Bir aylik deney siiresi
sonunda prodstrus evresindeki siganlar Rompun/Ketamin
kombinasyonu ile genel anestezi altina alindiktan sonra 0.2 M
fosfat tamponunda hazirlanmis % 2.5’luk  gluteraldehit
kullamilarak  vaskiiler  perfiizyonla  oldiiriildii.  Biitiin
hayvanlarin  uteruslar1  ¢ikartihp  ¢evre  dokulardan
ayiklandiktan sonra tartildi. Daha sonra uterus doku ornekleri
rutin 151k mikroskobik takip serilerinden gegirilerek parafine
gomiildii. Parafin bloklardan 5 mikron kalinhginda kesitler
alinarak Hematoksilen-Eosin (H.E.) ve Masson’un ii¢lii boyast
ile boyand1 ve preparatlar Olympus BH-2 aragtirma
mikroskobunda incelenip fotograflandi.

Uterus agirliklarimin (g/100 g viicut agirligr) istatistiksel
degerlendirmesi Student t testi kullamlarak yapildi Veriler
ortalama =+ standart hata olacak sekilde grafik haline getirildi.
0.05’ten kiigiik p degeri istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

BULGULAR

Caligmamizda, pinealektomili siganlarin uterus agirliklarinda,
kontrol (sham-pinealektomi) grubuna gore istatistiksel olarak
anlaml bir artisin (p<0.001) meydana geldigi gozlendi (Sekil
1).
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Sekil 1. Kontrol (sham-pinealektomi) ve pinealektomi yapilan
gruplarin uterus agirhklari. * p<0.001

Isik  mikroskobik incelemelerde, kontrol (sham-
pinealektomi) grubuna ait siganlarn uterus dokusu histolojik
olarak normal goriiniimdeydi. Endometriyum tabakasindaki
bezlerin kivrimh bir yapida oldugu goriildii (Sekil 2). Benzer
sekilde, miyometriyum tabakasi da normal goriiniimlii olarak
ayrt edildi (Sekil 3).

Pineal bezi ¢ikartilan siganlara ait uterus dokusunun
yapist incelendiginde ise, endometriyumdaki bag dokusu
hiicrelerinde artis ve endometriyal bezlerin genisleyip kistik bir
yapt haline doniistiigii gozlendi (Sekil 4, 5).
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Ayrica, miyometriyum tabakasindaki kan damarlar1 da
kontrol grubuna gore daha dolgun olarak ayirt edildi (Sekil 6).
Bt

\‘_ ’\.

Sekil 2. Kontrol grubuna ait uterus dokusunun goérinimi.
Endometriyum tabakasinda bezler kivrimli (ok) normal yapida
izlenmekte. H.E. X10.

Sekil 3. Kontrol grubuna ait miyometriyum tabakasinin
gorinumu. H.E. X10.

Sekil 4. Pinealektomi sonrasi endometriyumun ylzeyel
tabakasinda bag dokusu hicrelerinde artis (ok) ve bezlerde
dilatasyon (yildiz) dikkati gekmekte. H.E. X10.
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Sekil 5. Pinealektomi sonrasi endometriyal bezlerin genisleyip
kistik bir hal aldigi (yildiz) izZlenmekte. Masson’un gl boyasi

Sekil 6. Pinealektomi sonrasi miyometriyum tabakasinda dolgun
kan damarlari (ok) géze carpmakta. H.E. X10.

TARTISMA

Pineal bez ve onun asil hormonu olan melatoninin,
endokrin ritmin diizenlenmesi, antigonadal aktivite, serbest
oksijen radikallerinden korunma ve degisik immun
fonksiyonlarin néroendokrin diizenlenmesini igeren fizyolojik
durumlarda gérev aldig1 yapilan galismalarda bildirilmistir (1-
5). Ayrica, melatonin hormonunun uterus yapi ve fonksiyonlari
iizerine de etkilerinin oldugu belirtilmistir (6-11).

Melatonin uterus fonksiyonlar: iizerine olan inhibitér
etkilerini, reseptorleri aracilifiyla gostermektedir. Gebe ve
gebe olmayan kadinlarin miyometriyumunda melatonin
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reseptorlerinin oldugu ve bu reseptérler araciligryla hormonun
miyometriyum kasilmalarim inhibe ettigi belirtilmistir (6).
Yine deneysel olarak siganlar iizerinde yapilan ¢alismalarda,
uterus  endometriyumundaki  hiicre  proliferasyonunun
melatonin ile engellendigi bildirilmistir (7, 8). Benzer sekilde,
melatoninin doza bagli olarak gebe ve gebe olmayan siganlarin
miyometriyumunda  kontraksiyonlar1 inhibe ettigi ifade
edilmistir (9, 10, 13).

Yapmis oldugumuz bu caligmada ise, pineal bezi
¢ikartilan siganlarda endometriyum hiperplazisini gosteren
histolojik bulgular tespit edildi. Yani pinealektomi sonrasi
uterus endometriyum tabakasindaki bag doku hiicrelerinde ve
kistik endometriyal bezlerde artigin meydana geldigi goriildii.
Ayrica, miyometriyum tabakasindaki kan damarlarmin da
kontrol grubuna gore dolgun oldugu tespit edildi.

Vriend ve ark. (14) disi Syrian hamsterler {izerinde
yaptiklar1 calismalarinda, melatonin enjeksiyonunun uterusta
atrofiye sebep oldugunu bildirmislerdir. Lawson ve ark. (15)
da, Golden hamsterlerde melatonin uygulanmasindan 8 hafta
sonra uterus agirhfinda azalma meydana geldigini ifade
etmiglerdir. Reiter ve ark. (16), giiniin 23 saati boyunca
karanlikta tutulan disi hamsterlerin ireme organlarinda
involusyonun meydana geldigini ve bu involusyonun
pinealektomi ile Onlendigini  bildirmislerdir.  Yapmis
oldugumuz bu caligmada da, pinealektomi sonrasi uterus
agirhginda artigin - oldugu tespit edildi Bu yiizden,
¢aligmamizin bulgular1 yukaridaki arastirmalarla (14-16) uyum
gostermektedir.

Melatonin-uterus iligkisi ile ilgili olarak klinik ¢aligmalar
da mevcuttur. Karasek ve ark. (17), endometriyal kanserli
hastalarda melatonin ~ sekresyonunun  diisik  oldugunu
bildirmislerdir. Sandyk ve ark. (18) da, endometriyal karsinom
gelisiminde yeterince melatoninin salgilanamama durumunun
etken faktdrlerden biri olacagim vurgulamuslardir. Ayrica,
melatonin  sekresyonundaki = azalmaya  bagli  olarak
endometriyal hiperplazinin meydana  geldigini tespit
etmislerdir. Yapmis oldugumuz bu ¢alismada da, pinealektomi
sonrast endometriyal bag doku hiicrelerinde ve Kkistik
endometriyal bezlerde artisin meydana geldigi gozlendi.
Pinealektomi sonrasi tespit ettifimiz histolojik bulgular
yukaridaki  klinik  aragtirmalarla (17, 18) paralellik
gostermektedir.

Sonu¢ olarak, 15tk mikroskobik diizeyde yapmus
oldugumuz bu c¢aligmada, pinealektomi sonrasi uterus
endometriyumunda hiperplazinin meydana geldigi gériildii ve
buna azalmis melatonin seviyesine bagli olarak antigonadal
aktivitesindeki gerilemenin neden olabilecegi diistiniildii.
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