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Ahmet ERENSOY?, Salih KUK

Furat Universitesi Tip Fakiiltesi, Parazitoloji Anabilim Dali, ELAZIG

OZET

Amag: Bagirsak parazitleri paraziter hastaliklar i¢inde glinimiizde de 6nemini korumaktadir. Enterobius vermicularis ise diinyada oldugu kadar
tilkemizde de yaygin goriilen ve 6nemli rahatsizliklara neden olan bir parazittir. Bu ¢alismada, ilimizde bir ilkogretim okulunun birinci sinifinda
okuyan 6grencilerde E. vermicularis taramasi ve yayginlig: etkileyen bazi faktorlerin arastirilmasi amaglanmugtir.

Gereg ve Yontem: Calismaya 84 (% 51.22)’u kiz, 80 (% 48.78)’1 erkek 164 birinci sinif 6grencisi katildi.

Bulgular: Tek bir selefon bant uygulamasi ile 2 6grencide E. vermicularis bir 6grencide ise Taenia spp. saptandi. E. vermicularis saptanmayan bir
smiftaki 22 6grenciye ardisik ti¢ adet selefon bant uygulamasi yapildi ve 2 6grencide E. vermicularis bulundu.

Sonug: Bu ¢alismada E. vermicularis’in oldugu kadar Taenia spp.’nin da ¢ocuklar arasinda goriildiigii, bu nedenle gerekli 6nlemlerin alinmasi gerek-
liligi ve E. vermicularis tanisinda tek bir selefon bant uygulamasinin yetersiz olabilecegi vurgulanmustir.

Anahtar Sozciikler: Enterobius vermicularis, selofan bant, taenia spp.

ABSTRACT

The Screening of Enterobius Vermicularis in Primary Schoolchildren

Objective: Enterobius vermicularis is very common parasite in children especially of early school age both world and Turkey. The aim of this study
was to investigate the screening of Enterobius vermicularis among the students of the primary schools in our city.

Materials and Methods: This investigation was made on a total of 164 students including 84 (51.22%) girls and 80 (48.78%) boys.

Results: We found two students to be infected with E. vermicularis and one student to be infected with Taenia spp. using the cellophane tape method.
In addition, three cellophane tape were applied to 22 students who were not determined E. vermicularis in one classroom and E. vermicularis was
found in two students.

Conclusion: We consider that further research with a wide series is warranted and preventive strategies for both E. vermicularis and Taenia spp. are

needed. Application of one cellophane tape for the diagnosis of E. vermicularis may not to be adequate.
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Paraziter hastaliklar asemptomatik bir tablodan 6liime kadar
uzanan rahatsizliklara sebep olmasi nedeniyle giiniimiizde de
Onemini korumaktadirlar. Parazitler, insanda dalaktan kara-
cigere, akcigerden beyine kadar hemen hemen tiim organlara
yerlesebilmekte hem bolgesel hem de sistemik patolojilere
neden olmaktadirlar (1).

Parazitler arasinda en ¢ok tanman ve en yaygin olani
bagirsak parazitleridir. Bagirsak paraziti olarak Entamoeba
histolytica, Giardia intestinalis, Ascaris lumbricoides, kanca-
i kurtlar ve Enterobius vermicularis (E. vermicularis) gibi
bir ¢ok tiir, tiim diinyada yaygin olarak goriilmektedir (1).

Bagirsak parazitleri iginde E. vermicularis veya halk
arasinda bilinen ismi ile kil kurdu sadece gelismemis toplu-
luklarin degil tiim diinya i¢in sorun olusturmaktadir. Sadece
Amerika Birlesik Devletlerinde 42 milyon kiginin E.
vermicularis ile infekte oldugu tahmin edilmektedir (2).
Ulkemizde yapilan ¢alismalarda ise bolgelere gore farkliliklar

gostermekle beraber en yaygin nematod infeksiyonu oldugu
bildirilmistir. Insanlar arasindaki yayilimi, hijyen, yasamlan
ortam, ¢evre ve alt yapi sartlar1 ve sosyoekonomik durum
gibi pek ¢ok faktore bagli olarak degismektedir (3). Daha ¢ok
¢ocuklarda gorillen E. vermicularis, kalabalik yasanilan,
kisla, kres ve okul gibi ortamlarda daha kolay bulasabilmek-
tedir. Viicuttaki parazit sayisi ve konagin bagisik durumuna
bagli olarak enterobiosis asemptomatik olabilecegi gibi en
bilinen semptomlar1 olan anal kasinti, burun kasintisi, gece
agizdan salya akmasi ve dis gicirdatmast ile karsimiza ¢ikabi-
lir. Sinir sistemi, itirogenital sistem, alerjik reaksiyonlar ve
apendisitise de neden olabilen E. vermicularis yumurtalarini
perianal bolgeye birakmaktadir. E. vermicularis olusturdugu
rahatsizliklarin yani sira Dientamoeba fragilis gibi parazitle-
rin tagtyiciligimi da yaparak diger parazitlerin insanda yerles-
mesine zemin hazirlamaktadir (4). Enterobiosisin tanisinda
perianal bolgedeki yumurtalarin tespitine dayanan selefon
bant yontemi tiim diinyada kullanilmaktadir (3).

*Yazisma Adresi: Dr. Ahmet ERENSOY, Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, Parazitoloji Anabilim Dali, ELAZIG

e-mail: aerensoy@firat.edu.tr

52



Firat Tip Dergisi 2009;14(1): 52-55

Bu calismada, Elazig’da bir ilkogretim okulunun birinci
smifinda okuyan Ogrencilerde E. vermicularis taranmasi ve
yaygimhig etkileyen bazi faktorlerin aragtirilmasi amaglan-
mugtir.

GEREC VE YONTEM

Caligma, 2007 Mart ayinda ilimiz Vali Liitfullah Bilgin 1l-
kogretim okulunda yapilmustir. Calisma, 6 adet birinci sinifta
yiriitilmistiir. Bu smiflarda okuyan 6grencilerden velileri
yazil izin verenler ¢alismaya dahil edilmislerdir. Ogrencile-
re, birer adet selefon bant ve anket formu dagitilmigtir. Anket
formunda E. vermicularis’in dnemi ve selofant bantin uygu-
lanis1 resimli olarak anlatilmis, anne ve babanin yas ve egitim
durumu, ailenin toplam geliri, evin tiirii, evdeki tuvalet tiirti,
kullanilan i¢gme suyu, evdeki oda sayisi, ¢ocuk odast varligi,
evde kalan kisi sayisi, ¢ocugun tirnak yeme aligkanligi, okul-
da tuvalet kullanmasi, evde havlu kullanimi, gocugun hafta-
lik banyo sayist sorgulanmistir. Rastgele segilen bir siniftaki
ogrencilere ise bir adet selefon bant uygulamasinin ertesi gii-
nii li¢ adet selefon bant dagitilarak uygulanmasi istenmistir.

Selefon bant drnekleri Firat Universitesi Parazitoloji
Anabilim Dal1 laboratuarinda iki ayr1 kisi tarafindan 10X
biiyiitme ile direkt olarak incelenmistir. Sonuglar okul idare-
sine ve ailelere bildirilip ¢ocuklarin tedavi ve kontrolii sag-
lanmustir. Istatistiksel analizler SPSS 12.0 programinda ya-
pilmistir.

BULGULAR

Calismaya 6 adet birinci siniftaki 185 6grencinin 174’{ ka-
tilmayr kabul etti. Bu dgrencilerin 10’u ¢esitli eksiklikleri
nedeniyle c¢aligma dist birakildi. 164 O6grencinin 84
(%51.22)’u kiz, 80 (%48.78)’1 erkek idi.

Cocuklarin yasadiklar1 ev ve 6zellikleri Tablo 1’de ve-
rilmistir. Cocuklarin yagsadiklar1 evlerin 133 (%81.1)’1 apart-
man Ozelligi tagiyordu. Caligmaya katilan ¢ocuklarin yasadigi
evlerin tamaminda tuvalet, ev i¢inde bulunmakta idi. Evdeki
oda sayist 4.16+0.60 (minimum;3, maksimum;7) iken evlerin
133 (%81.1)’inde ¢ocuk odasi bulunmaktaydi. Evde kalan
kisi sayis1 ise 4.58+1.16 (minimum;3, maksimum;11) idi.

Cocuklarin kigisel ve ailevi dzellikleri Tablo 2’de su-
nulmustur. Cocuklarin anne ve babalarinin bazilarmin sag
olmadig1 annelerin yasmnim %78.2’sinin 30-49 aralifinda ve
%41’inin ilkokul mezunu oldugu saptanmstir. Babalarin ise
%91.3’lniin 30-49 yas araliginda oldugu ve %38.4’liniin
iniversite ve Ustii derecede egitime sahip olduklari tespit
edilmistir.

Calismada, anne ve babanin yas ve egitim durumu, ai-
lenin toplam geliri, evin tiirli, evdeki tuvalet tiirii, kullanilan
igme suyu, evdeki oda sayisi, cocuk odasi varligi, evde kalan
kisi sayisi, ¢ocugun tirnak yeme aligkanligi, okulda tuvalet
kullanmasi, evde havlu kullanimi, ¢ocugun haftalik banyo
sayisi ile parazit varlig1 arasinda istatistiksel olarak bir fark
saptanmamigtir.

Tek bir selefon bant uygulamasi ile 2 6grencide F.
vermicularis bir Ogrencide ise Taenia spp. saptandi. E.
vermicularis saptanmayan bir siniftaki 22 6grenciye ardisik
iic adet selefon bant uygulamasi yapilmis ve 2 dgrencide E.
vermicularis bulunmustur (Tablo 3).

Erensoy ve Kuk

Tablo 1: Cocuklarin yasadiklari ev ve ozellikleri

Ozellik Say1 %
Ev tiirii (n=164)
Miistakil 30 18.3
Apartman 133 81,1
Gece kondu 1 0,6
icme suyu (n=164)
Sehir 111 67,7
Kuyu-kaynak 53 32,3
Evde kalan kisi sayis1 (n=164)
3 20 12,2
4 70 42,6
5 48 29,3
6 16 9,8
7 7 4,3
8 2 1,2
11 1 0,6
Evde cocuk odas1 (n=164)
Var 133 81,1
Yok 31 18,9
Gelir dagilimi (n=164)
Diizenli bir geliri yok 18 11,0
500 YTL’den az 19 11,6
500-1000 YTL arast 51 31,0
1000-2000 YTL arast 58 354
2000 YTL ve iistii 18 11,0
Tablo 2: Cocuklarin kisisel ve ailesel ozellikleri
Ozellik Say1 %
Anne yas1 (n=156)
18-29 32 20.5
30-49 122 78.2
50-64 2 1.3
Annenin egitim durumu (n=156)
Okuryazar degil 4 2,6
Okuryazar 3 1,9
Ilkokul 64 41,0
Ortaokul 29 18,6
Lise 35 22,4
Universite ve iistii 21 13,5
Baba yas1 (n=159)
18-29 2 1,3
30-49 146 91,8
50-64 10 6,3
65 yas ve iistii 1 0,6
Babanin egitim durumu (n=159)
Ilkokul 18 43
Ortaokul 28 37,8
Lise 52 48,8
Universite ve iistii 61 37,4
Haftalik olarak ¢ocuk banyo saysi (n=164)
1°den az 7 43
1 62 37,8
2 80 48,8
2’den fazla 15 9,1
Okulda tuvalet kullanimi (n=164)
Kullantyor 152 92,7
Kullanmiyor 12 7,3
Tirnak yeme (n=164)
Var 140 85,4
Yok 24 14,6
Havlu kullanimi (n=164)
Ortak 98 59,7
Kisisel 60 36,6
Rastgele 6 3,7
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Tablo 3: Aymi sinifta tek ve ardisik ii¢ selefon bant uygulamast ile
Enterobius vermicularis’in tespiti.

Pozitif Negatif Toplam
Uygulama tiirii

n % n % n %

Tek selefon bant
uygulamasi
Ardisik ti¢ selefon
bant uygulamast

0 0,0 22 100,0 22 100,0

9,1 20 90,9 22 100,0

TARTISMA

Diinyada global bir dagilim gosteren E. vermicularis’in
500-900 milyon insani infekte ettigi bildirilmektedir (3,5).
Ulkemizin gesitli yorelerinde E. vermicularis’in yayilimmin
%0.4-58.3 arasinda degistigi bildirilmistir (6-12). E. Ver-
micularis’in son 5 yil iginde Tlkogretim 6grencileri arasindaki
yaygmhgmni, Izmir'de Giray ve ark.(13) %43.8, Kayseri’de
Ozcan ve ark.(14) %16.14 olarak bildirilmislerdir. Celik ve
ark.(8) 2006 yilinda Malatya’da 1838 ilkogretim 6grencisinde
%10.6 oraninda E. vermicularis saptamislardir. Caligma yapi-
lan 3 okuldan sosyoekonomik durumu iyi, orta ve diisiik olan
Ogrencilerin egitim gordiigii diigiiniilen okullarda sirasiyla
%1.5, %40.2 ve %58.3 oraninda E. vermicularis varligini
bildirmislerdir. Nispeten sosyoekonomik durumu iyi ailelerin
¢ocuklariin egitim gordiigii bir okulda yapilan bu ¢alismada
tespit edilen %1.5 E. vermicularis yayginligi Elazig’a komsu
bir il olan Malatya’da elde edilen sonuglara benzerlik tasi-
maktadir.

Elazig’da yapilan ¢alismalarda; Kaplan ve ark.(15)
2003 yilinda E. vermicularis’in tek basina ve diger parazitler-
le birlikte infeksiyona neden oldugunu ve yaygmliginin
ogrenciler arasinda %9.4 oraninda oldugunu bildirmislerdir.
Kuk ve ark. (16) kreslerde yaptiklari ¢alismada ise 95 ¢ocu-
gun selefon bant incelemesi sonucunda E. vermicularis sap-
tanmustir. Yine Elazig’da Yilmaz ve ark.(17) ii¢ okulda yap-
tiklart ¢alismada E. vermicularis yayginhigimi %8 oraninda
bulmuglardir. Bu ¢alismada da 164 ilkdgretim birinci sinif
ogrencisinin sadece 2 (%1.2)’sinde E. vermicularis saptan-
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mustir. {limizde son 5 yilda yapilan bu cahigmalarla E.
vermicularis yaygmhigmin diger illerimize gore daha az
oldugu goriilmiistiir.

Calismada diger caligmalara gore daha az E. vermicu-
laris saptanmasinin nedenlerinden birisi de ¢aligmaya katilan
¢ocuklarin yasadigi evlerdeki tuvaletin ev i¢inde bulunmasi
olabilir. Ev dis1 tuvalet kullanan topluluklarda E. vermicula-
ris daha sik olarak goriilmektedir (13).

Enterobius vermicularis tanisinda selefon bant yogun
olarak kullanilmaktadir. Selefon bantin bir kez uygulamasi ile
infeksiyonun tespit edilme olasilig1 %50 iken, {i¢ selefon bant
uygulamasi ile %90’a, bes selefon bant uygulamasi ile %99’a
¢ikmaktadir (3). Epidemiyolojik taramalarda Enterobiosis’in
arastirilmast ¢ogunlukla bir adet selefon bant uygulamas ile
yapilmaktadir. Fakat bir selefon bant uygulamasi ile 3 selefon
bant uygulamasi arasinda elde edilen sonuglar arasinda ¢ok
onemli farklar bulunmaktadir. Bu caligmada 22 kisilik bir
simifta tek bir selefon bant uygulamasi ise E. vermicularis’in
saptanmamigken {i¢ selefon bant uygulamas ile iki kiside E.
vermicularis saptanmigtir. Dolayisiyla tek selefon bant uygu-
lamasi ile parazit saptanmayan ¢ocuklara tedavi uygulanma-
mus olacagr i¢in diger Ogrencilere infeksiyonun bulagmasi
acisindan yiiksek risk altinda olacaklardir.

Calismada bir 6grencide Taenia spp. saptandi. Taenia
spp., ¢ig ya da az pismis kontamine etlerin yenilmesiyle
bulagmaktadir (18,19). Bolgemizde ¢ig kdfte yeme aligkanli-
ginin olmast Taenia spp.’nin bulagsmasinda belirleyici rol
oynamaktadir.

Az sayida O0grencide bir ve ii¢ selefon bant drneginin
tanidaki degerini gosteren bu ¢alismanin biiyiik sayida gurup-
larla desteklenmesi gerektigini diisinmekteyiz. Ayrica bu
calismada E. vermicularis’in oldugu kadar Taenia spp.’nin da
¢ocuklar arasinda goriildiigii, bu nedenle gerekli dnlemlerin
almmasi gerekliligi ve E. vermicularis tanisinda tek bir sele-
fon bant uygulamasinin yetersiz olabilecegi vurgulanmustir.
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