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OZET

Amag: Yanik sonrasi gelisen yanik kontraktiirleri viicudun gesitli bolgelerinde gelisebilmekte ve rekonstriiksiyonuyla ilgilenen kisilerin ciddi proble-
mi olmaya devam etmektedir. Biz deneysel ¢alismamizda karsilikli V-Y-Z plasti teknigi ile elde edilebilecek uzama oranini arastirdik.

Gerec ve Yontem: 10 erkek Sprague Dawley siganin, alt ekstremitelerine sabit agirlik asilarak kasik derilerinde gerginlik hatt1 olusturuldu. Karsilikli
V-Y-Z plastiler gerginlik hattinin iizerine planlandi. Flepler kesilerek gergin cilt serbestlestirildi. inguinal bolgedeki gerginlik hatti gevsetme
insizyonlar ile rahatlatildi. Nihai uzama miktarlar 6l¢iildii ve sonuglar istatistiksel olarak analiz edildi.

Bulgular: Tiim gevsetme insizyonlar inguinal gerginligin giderilmesinde ve gerginlik hattinin uzatilmasinda etkin oldu. 3 cm.’lik preoperatif uzunluk
postoperatif 4.1-5.0 cm arasinda 6l¢iildii (Ortalama 4.77+0.29 cm). Preoperatif ve postoperatif uzunluklar arasindaki ortalama fark 1.73+0.28 cm idi
(Ortalama % 58.6+9.87 uzama).

Sonug: ki tarafli V-Y-Z plasti teknigi kontraktiir bandlarinin uzatilmasinda, sik kullanilan Z plasti ve goklu rhomboid fleplere iyi bir alternatiftir.
Teknik basit ve giivenilirdir, ayrica elde edilen uzama orani kontraktiir bandlarinin uzatilmasinda yeterli diizeydedir.

Anahtar Sozciikler: Kontraktiir, Deneysel, Karsilikl V-Y-Z Plasti

ABSTRACT
Rate of Elongation Provided by Double Opposing V-Y-Z Plasty Technique: An Experimental Study

Objective: Postburn scar contractures are fairly often seen in many parts of the body, and are still a considerable problem for reconstructive surgeons.
In our experimental study we investigated the rate of elongation provided by double opposing V-Y-Z plasty technique.

Materials and Methods: Lower extremities of 10 male Sprague-Dawley rats were strained and fixed on a table to provide a tension line over the
inguinal area. Double opposing V-Y-Z plasty were designed over the tension line. Flaps were incised and freed from the stretched skin. Tension line
over the inguinal area was relieved by relaxation incisions. The final elongation was measured and the results were analysed statistically.

Results: All relaxation incisions were effective in relief of tension over the inguinal area and in lengthening the tension line. Pre-operative 3 cm
lengths ranged between 4.1 and 5.0 cm post-operatively (meantstandard deviation 4.77+0.29 cm). The mean difference between pre-and post-
operative measurements was 1.73+0.28 cm (58.6+9.87% gain in length).

Conclusion: Double opposing V-Y-Z plasty, as a good alternative to multiple Z plasties and multiple thomboid flaps, is a very useful technique to
insure more lengthening in the treatment of postburn contractures.

Key words: Contractur, Experimental, Doubl opposing V-Y-Z plasty

Viicudun cesitli bolgelerinde, derin yanik sonrasinda hare- rinda siklikla goriilen beslenme bozukluklari iyilesme soru-
ket kisithilig1 yaratabilecek ciddi kontraktiirler gelisebilmek- nun ana nedenidir.”

tedirler. Gelisen kontraktiiriin siddetine ve olustugu bdlgeye
gore tedavi secenekleri degismektedir. Deri grefti kullanimi,
lokal flepler, serbest flepler veya geometrik gevsetme teknik-

1987 yilinda Suziki ve ark.? tarafindan tariflenen ve
1994 yilinda Uzunismail ve ark.” tarafindan popiilerize

leri sik kullanilan tedavi yontemleri arasinda sayilabilir.” cdilen subkutan pedikilli .romboid ﬂ _eplerinubesl?.nme. sorunu
Tiim bu tedavi véntemlerin: . kontraktiir bleesi olmadan skar gevsetmesinde etkili oldugu gosterilmistir.
tm bu tedavi yontemierinin ana amact; xonfraxtur bolgesin- 2003 yilinda Gokrem ve ark® tarif ettigi, 2006 yilinda Tan

de iyi bir fonksiyonel sonug alabilmek igin yeterli uzamay1

g AR . ve ark.©® geligtirdikleri teknikte ise; rhomboid fleplerin her
saglamak ve iyi bir estetik sonug almaktir.

iki ucuna kiiciik Z plastiler eklenmektedir ve bu sayede bes-

Z plasti yanik sonras1 kontraktiirlerin tedavisinde siklik- lenme sorunu ve gerginlik olmadan yeterli uzama saglanmustir.
la kullanilan yontemlerin basinda gelir. Yanik bolgesinden
iicgen flepler hazirlanarak uygulanan teknikte iyilesme sorun-
lar1 siklikla goriilmektedir. Biiyiik skarlarin gevsetilmesi ve
kontraktiir bandinin uzatilmasi i¢in kullanilan tiggen flep ugla-

Sican kasik derisinde yaptigimiz deneysel ¢aligmada
subkutan pedikiillii romboid flebin her iki ucuna eklenecek Z
plastiler ile ne oranda uzama saglayacagini ortaya koyduk.

*Yazigma Adresi: Dr. Murat Sahin ALAGOZ, Kocaeli Universitesi, Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali, KOCAELI, Tiirkiye
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GEREC VE YONTEM

Etik kurul onay1 “S. B. Haydarpasa Numune Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi Etik Kurulu” tarafindan alinan g¢alisma
“Marmara Universitesi Hayvan Laboratuarinda” gerceklesti-
rildi. Tim hayvanlara “T.C. Saglik Bakanligi Hifzissihha
Enstitiileri”’ndeki hayvan bakim protokoliine gore bakildi ve
“Guide for the Care and Use of Laboratory Animals” prensip-
leri dogrultusunda hayvan haklari korundu. Her bir hayvan
ayr1 kafeslerde oda sicakliginda ve 12 saatlik giindiiz/gece
dongiisiinde barindirildi. Standart sigan yemi ve su serbest
erigsim ile saglandi.

Calismada agirliklart 200-250gram olan 10 erkek
Sprague-Dawley sican kullanildi. 50mg/kg Pentobarbital
intraperitoneal enjekte edilerek siganlar bayiltildi. Idame
doz ilk dozun %20’si olacak sekilde verildi. Ameliyat son-
rast gerekli Olglimler tamamlandiktan sonra intrakardik
Pentobarbital uygulanarak sicanlar sakrifiye edildi.

Cerrahi Teknik

Sicanlarin sol kasiklarinda Ertag ve ark.’larmm tarif ettigi
sekilde siganlarin alt ekstremitesine agirlik (250 gr.) baglana-
rak ameliyat masasina yerlestirildi. Baglanan agirlik ile rat
inguinal bolgesinde inguinal baga dik olacak sekilde tiim
ratlarda esit cilt gerginligi saglandi.” Sol kasik bdlgesi kil
temizligi yapildiktan sonra povidon-iyot ile temizlendi. Agir-
lik ile olusturulan gerginlik hattinin {izerine uzun akst 1 cm
olacak sekilde 60° ve 120°’lik ag1li bir adet thomboid flep
¢izildi. Bu flebin her iki ucuna boylar1 1 cm. uzunlugunda
olacak sekilde 60°’lik 2 adet Z Plasti planlandi (Resim 1).
Tiim flepler sinirlarindan kas dokusuna kadar kesildi (Resim
2). Rhomboid flebin V-Y seklinde tarif edilen ilerlemesi, her
iki ucuna eklenen Z plastiler nedeni ile daha rahat saglanmis
herhangi bir gerginlik olmamistir. Fleplerin adaptasyonunu
takiben elde edilen uzamanin degerlendirilmesi igin gerekli
Olgtimler yapildi (Resim 3). Ameliyat Oncesi ve sonrasinda
alinan 6lgtiimlerin degerlendirmek i¢in Student’s t-testi kulla-
mildr. Istatistiksel anlamlilik p< 0.05 olarak kabul edildi.

Alagdz ve Ark.

Resim 2. Cilt insizyonlari kas iizerine kadar yapilip yeterli gevseme-
nin saglanmast.

Resim 1. Sican inguinal derisinde planlanmis 1 cm uzunlugunda 2
adet karsilikl Z plasti, 1 adet V-Y plasti flepleri.

Resim 3. Ameliyat sonrasi elde edilen uzamanin élgiilmesi.

BULGULAR

Sican kasik bolgesindeki gerginlik Rhomboid flebin her iki
ucuna eklenen Z plastiler ile ileri diizeyde azaldig1 ve gergin-
lik hattinin kayboldugu gériildii. Ug cm.lik ameliyat 6ncesi
uzunluk fleplerin hazirlanip uygun yerlerine adapte edildikten
sonra 4,1-5cm. arasinda oldugu saptandi (Ort. 4.77+0.29cm).
Ameliyat Oncesi ve ameliyat sonrasi donemde uzunluklar
arasindaki ortalama fark 1.73+0.28cm bulunurken, ortalama
% 58,6+9.87 oraninda uzama saptand1 (p< 0.001) (Tablo1).
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Rhomboid fleplerin uglarina eklenen Z plastiler saye-
sinde gerginlik hattinin yeterli diizeyde gevsedigi, fleplerin
degisik rotasyonlara ugratilmasina veya flep diseksiyonunu

Tablo 1: Calismadan elde edilen sonuglar.

Alagbz ve Ark.

genisletilmesine ihtiyag duyulmadigi.
bozuklugu goriilmedi.

Fleplerde dolasim

V-S‘l{;fnP;;Sﬁ Ameliyat Oncesi Uzunluk-cm Ameliyat Sonrasi Uzunluk-cm Uzamadaki Kazang (fark)}-cm  Uzama Orani (%)
1 3.0 4.1 1.1 36
2 3.0 4.8 1.8 60
3 3.0 44 1.4 46
4 3.0 49 1.9 63
5 3.0 5.0 2.0 66
6 3.0 4.8 1.8 60
7 3.0 5.0 2.0 66
8 3.0 4.8 1.8 60
9 3.0 5.0 1.6 66
10 3.0 49 1.9 63
Ort 3.0 4.77+0.29 1.73+0.28 58.6+9.87
TARTISMA Yaptigimiz deneysel ¢aligmada subkutan dokudan bes-

Derin yanik sonrasi olusan ve hareket kisitliligina neden olan
kontraktiirler 6zelikle gelismekte olan iilkelerde ciddi saglik
sorunu olmaya devam etmektedir. Kontraktiirlerin tedavisin-
de deri greftleri, lokal flepler, bolgesel veya uzak flepler
kullanilmaktadir. Lokal flepler arasinda siklikla tercih edilen
yontem olan Z-plasti yonteminde; tiggen flepler hazirlanarak
kontraktiir bolgesi gevsetilip, uzatilmaktadir. Ancak derin
yanikli bdlgeden hazirlanan ticgen fleplerin ozellikle ug
kisimlarinda siklikla goriilen beslenme sorunlari iyilesmenin
gecikmesine neden olmaktadir. Bu nedenle ¢esitli alternatif
geometrik flepler tanimlanmigtir.

V-Y ilerleme mantigina uygun olarak hazirlanan
rhomboid flepler 1987 yilinda Suziki ve ark.® tarafindan
tariflenmis ve 1994 yilinda Uzunismail ve ark.) tarafindan
popiilerize edilmistir. Bu teknikle hazirlanan subkutan
pedikiillii rhomboid fleplerin beslenme sorunu olmadan skar
gevsetmesinde etkili oldugu gosterilmistir. Ancak klinik
olgularda uzama yoniine paralel hatlarda kapanma sorunu
olabilmektedir. Bu nedenle rhomboid fleplerin u¢ kisimlarina
eklenecek Z plastilerin uzama miktarina yapacagi katkinin
disinda bu bolgelerdeki kapanmanin da daha kolay olacagini
bildirmistir.
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lenen rhomboid fleplerin ucuna eklenen Z plastilerin sagla-
diklar1 uzama orani hesaplandi. Buna gore gerginlik bolge-
sinde ortalama %58,6 oraninda uzama saglandig1 saptandi.
Gerginlik bolgesinin bu uzama orani ile yeterli diizeyde
gevsedigi, fleplerde herhangi bir dolasim probleminin olma-
dig1 tespit edildi.

Z-plasti ile kontraktiir gevsetilmesi tekniginde orta ba-
cakta en fazla uzamay1 kapama sirasinda en az gerginlik ile
saglayan ac¢1 derecesi 60° oldugu bilinmektedir. Altmis dere-
celik Z-plasti ile elde edilen teorik uzama orani %75’tir.
Furnas ve Fischer® matematiksel olarak hesaplanan uzama
oraninin pratikte daha az oldugunu ve esas oranin ongoriilen
teorik uzamanin %55-84 arasinda olabilecegini gostermisler-
dir. Bagka bir deyis ile pratikte 60°’lik Z-plasti’de orta bacak
uzunlugunda %41-63 arasinda hakiki uzama saglanabilir.”’

Bu caligmada kullanilan teknigin en biiyiik avantajt
planlanan fleplerin giivenilirligidir. Yanik alan1 gibi beslen-
mesi bozulmus olan bdlgelerden Z plasti teknigine uygun
olarak hazirlanacak biiyiik boydaki tiggen fleplerde dolagim
sikintis1 olabilecekken, bu fleplerin kii¢iiltiilmesi, gerginligin
orta kismina subkutan pedikiillii daha giivenilir bir rhomboid
flep yerlestirilmesi, flelplerin yasayabilirligini artiracaktir.
Boylelikle ideal uzama orani daha giivenle saglanacaktir.
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