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OZET

Amag: Cocuk isciligi, sosyal ve ekonomik agidan ¢ok dnemli bir insan haklar1 sorunudur. Bu ¢alismada biiylime ve gelismelerini tamamlamamus
¢iraklarin antropometrik 6lgiimlerinin saptanmasi ve kabul edilen 6lgiimlerle karsilastirilmas: amaglanmugtir.

Gerec ve Yontemler: Kesitsel tipteki bu caligmaya 14-18 yas arasi toplam 1003 ¢iragin 195’1 (%19,3) dahil edilmistir. {lk asamada rasgele segilen
ciraklara anket formu uygulanmistir. Ikinci asamada ise antropometrik dlgiimler yapilmistir. Bu antropometrik l¢iimler viicut agirhg, boy uzunlugu,
iist orta kol kas ¢evresi, beden kitle indeksi ve triseps deri kivrim kalilhigidir.

Bulgular: Caligmaya alinan ¢iraklarin yas ortalamasi 17,1+0,1 yildir ve tamamu ilkokul mezunudur. Normal kabul edilen 16-85 persentillere gore
degerlendirildiginde, ¢iraklarin %35,4’l viicut agirligina, %26,2’si boy uzunluguna, %54,4’li beden kitle indeksine, %36,4’1 st orta kol kas ¢evresi
Ol¢limiine ve %56,4’1 triseps deri kivrim kalinligia gére normal degerler igindedir.

Sonu¢: Bu caligmada, beslenmenin 6nemli gostergelerinden biri olan antropometrik 6lglimler sonucunda, ¢iraklarin ¢ogundaki 6l¢limlerin normal
siirlar iginde olmadig: tespit edilmistir. Bu toplum saglig1 yoniinden dnemli bir sorundur. Calisan ve buna bagli olarak daha fazla besin ve enerjiye
gereksinim duyan ¢ocuklarin beslenmesine ve dolayisiyla egitim ile ekonomik durumlarinin iyilestirilmesine dnem verilmelidir.

Anahtar Sézciikler: Ergen, ¢irak, antropometri

ABSTRACT
The Determination of Anthropometric Measurement of Apprentices in Samsun Apprentice Training Center

Objective: Child labour is important problem of human rights socially and economically. In this study, it was aimed to that to determine anthropom-
etric measurements and to compare the accepted standarts of apprentices who do not complete their growth and development.

Materials and Methods: This cross-sectional study was performed among 195 of 1003 (sampling fraction 19,3%) apprentices who were between 14
and 18 years old. In the beginning, the randomly selected apprentices were underwent to poll to determine the existing status. In the second stage,
antropometric measurements were made. These measurements were body weight, height length, upper central arm circumference, body mass index
and triceps skinfold thickness.

Results: The mean age of the adolescents was 17,140,1 years and all of them had primary school education. If the determination was made according
to the normal values 16-85 percentiles, 35,4% for body weight, 26,2% for height length, 54,4% for body mass index, 36,4% for upper central arm
circumference and 56,4% for triceps skinfold thickness of apprentices were in the normal values.

Conclusion: In this study, anthropometric measurements which were the indicator of nutrition consumption, it was seen that most adolescence did not
have values in the standart limits. This is the important problem for social health. There must be paid more attention in education and economic status
of apprentices who need more energy and more nutrition.

Key words: Adolescent, apprentice, anthropometry

Sosyoekonomik konumlar1 geregi maddi kazang elde etmek biiyiime ve gelisme donemindeki ¢ocuklarin ¢alistirilmalari-
veya meslek edinmek amaciyla, esnaf ve sanatkarlar yaninda, dir (2-4). Zaten bu dénemde artmig olan enerji ve besin ihti-
sanayi igskolunda, tarim sektoriinde ve marjinal ¢aligma alan- yacina bir de isin yapilabilmesi i¢in gereken enerji ve besin
larinda tretime katilan 18 ve daha kiiciik yastaki bireyler, ogeleri eklenir (5-7). Bu da hem birey hem toplum i¢in ciddi
“calisan g¢ocuk” olarak tanimlanmaktadir (1). Uluslararasi saglik sorunlar1 ve sosyal sorunlara zemin hazirlamaktadir.

Caligma Orgiitii (International Labour Organization) ise, 15-
24 yas grubunu geng isci kabul ederken, 15 yasin altinda aile
biitcesine katkida bulunmak ya da yasamimi kazanmak ama-
ciyla galisanlar “gocuk isei” veya “calisan gocuklar” olarak nin, oranlarinn  ve kaba Dbilesiminin  dlglilmesidir.
adlandirmaktadir (2,3). Antropometrik yontemler, nesneldir, 6zgiildiir, duyarlidir ve

Diinyanin ve iilkemizin en 6nemli sorunlarindan biri, sayilarla ifade edilir (8,9). Yapilan ¢alismalarda, viicut bile-

Antropometrik Olgiimler ile ¢ocuk ve ergenlerde bes-
lenme durumu dolayisiyla da, biiylime ve gelisme izlenebilir.
Antropometri, her yasta insan viicudunun fiziksel boyutlari-
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siminin saptanmasinda kullanilan Dual Electron X-Ray
Absorbtiometry (DEXA), Manyetik Rezonans Goriintiileme
(MRG) ve toplam viicut potasyumu gibi maliyeti yiiksek
laboratuvar ydntemlerinin yerine, benzer sonuglar veren,
ucuz ve daha pratik olan antropometrik dl¢iimlerin kullanila-
bilecegi gosterilmistir (10,11). Antropometrik Slgtimler dii-
zenli olarak kullanildiginda bireyin saglik durumu rahatlikla
degerlendirilebilir (8,9).

Bu calismada Samsun Ciraklik Egitim Merkezi’'nde
(SCEM) haftada bir giin egitim goren ¢iraklarin antropometrik
6l¢timlerinin yapilmasi ve fiziksel biiylimelerinin kabul edi-
len dlgtimlerle karsilastirilmasi amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel tipteki bu ¢aligma, 2004 yilinda Samsun il merkezin-
de bulunan Milli Egitim Bakanligit SCEM’de yapilmustir.

Daha once ¢iraklarda enerji ve besin tiikketim diizeyini
aragtiran ¢aligmalarda belirtilen gocuk is¢i prevalanslarindan
(p=0,10) yararlanilarak ve d=0,05’lik kabul edilebilir hata
diizeyinde, %99 giiven araliginda Statcalc programiyla hesap-
lanan Orneklem biyiikligi 193 kisi olarak saptanmustir
(12,13). Rasgele orneklem yontemiyle segilen 193 kisiye
ilave olarak belirlenen 10 kisi daha eklenip 203’ye ¢alisma ile
ilgili bilgi verilip onamlar1 alindiktan sonra, katilmay1 kabul
eden 195 cirak cahigmaya almmistir. Orneklem evreninin
seciminde is kolu ayirimi yapilmadan, tiim is kollarina esit
sans verilmigtir. Caligma grubuna almman 195 ¢iragin 40’1
(%20,5) kiz, 155’1 (%79,5) erkektir. Ciraklarin yas ortalamasi
17,1+0,1 yil olarak saptanmis olup, tiimii ilkdgretim okulu
mezunudur.

[k asamada ¢iraklara, beslenme ve diger ahskanliklari-
m sorgulayan anket formlar1 uygulanmistir. ikinci asamada
ise, birbirini izleyen ii¢ giinliik enerji ve besin dgeleri tiiketim
diizeyi arastirilmistir. Son agamada ise antropometrik Sl¢tim-
ler yapilmustir.

Antropometrik dl¢imlerden viicut agirligi, boy uzunlu-
gu, iist orta kol kas gevresi (UOKKC) ve triseps deri kivrim
kalinligi (TDKK) O&l¢iilmiistiir. Bunlarin yani sira, viicut
agirhgr ve boy uzunlugu kullamlarak Beden Kitle Indeksi
(BKI) hesaplanmstir.

Viicut agirligr igin 0,5 kg’a duyarli, ayart diizeltilebilen
banyo tartist kullanilmigtir. Ciraklarin agirliklar ayakkabilart
¢ikarilarak ve iizerlerinde ince bir giysi birakilarak alinmigtir.
Boy uzunluklari i¢in ¢elikten yapilmis 0,5 cm’ye duyarli boy
olgme cetvelleri kullanilmistir. Ayaklar yan yana iken dl¢iim
yapilmustir.

BKi = Viicut agirhig (kg) / Boy (m?) formiilii ile elde
edilmigtir (8).

Ust orta kol cevresini dlgmek igin yine kol 90° biikiil-
mis ve akromion (omuz) ile olekranon (dirsek) e¢ikintilari
arasi orta nokta bulunarak isaretlenmis ve mezura ile gevresi
Sleiilmiistiir. Olciim sirasinda kisi ayakta ve dik pozisyonda
tutulmustur.

Triseps deri kivrim kalinligini 6lgmek igin sol kol 6nce
dirsekten 90° biikiilmiis ve akromion (omuz) ile olekranon
(dirsek) ¢ikintilart arasi orta nokta bulunmus ve isaretlenmis-
tir. Daha sonra kol serbest birakilarak, katman sol elin isaret
ve bagparmagi ile tutulmus ve sag elle kaliper ile isaretli

Tomak ve Ark.

yerden tutularak dlgiim yapilmistir. Olgiim sirasinda kisinin
ayakta dik durmasina dikkat edilmistir.

“Antropometrik Olgiimler” belli kaynak degerlere gore
yorumlanmistir (8,9). Boy uzunlugu, viicut agirhg ve BKI
persentil degerleri, 14-18 yas i¢in National Center for Health
Statistics (NCHS) verileri; TDKK ve UOKKC persentil
degerleri, 14-17 yas i¢in NCHS verileri ve 18 yas i¢in
National Health and Nutrition Examination Survey-1
(NHANES-1) verileri kaynak alinarak hesaplanmistir (8,9).
Degerlendirmesi;

5. ve altindaki persentiller : Protein Enerji Malnutrisyonu (PEM),
6.-15. persentiller : Zayif,

16-85. persentiller : Normal,

86-95. persentiller : Hafif sigman,

95 > persentiller Sisman seklindedir.

Ortalamalar “aritmetik ortalama+standart hata” ile gos-
terilmistir. Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi “0,05” olarak
almmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde Student t, Mann
Whitney-U, Spearman korelasyon analizi, tek yonlii varyans
analizi ve ki-kare istatistik testleri kullanilmustir.

BULGULAR

Crraklarin  ailelerindeki ~ birey  sayisinin  ortalamast
5,54£0,1°dir. Crraklarin ailelerinin 50’sinin (%25,7) higbir
sosyal giivenceye sahip olmadigi, 145’inin (%74,4) ise her-
hangi bir sosyal giivenceye sahip oldugu goriilmiistiir. Cirak-
larin ailelerinde kendileri hari¢ ¢alisan kisilere bakildiginda
17 (%8,7) ailede baska c¢alisan olmadigi, 82 (%42,5) ailede
baska ¢alisan kiginin oldugu saptanmustir.

Spor yapan ¢iraklarin sayisi 116 (%59,5) iken, yapma-
yanlarin sayist 79 ’dur (%40,5). En ¢ok tercih edilen spor
tirliniin %56,9 ile futbol oldugu saptanmistir. Ciraklarin
118’1 (%60,5) sigara kullanmadigini, 77’si (%39,5) ise kul-
landigint belirtmigtir. Tiiketilen gilinliik sigara sayis1 ortala-
mast 12,5+0,9 iken, sigaraya baglama yasi ortalamasi
13,540,3 yildir. Ciraklarin arasinda alkol kullanma orani
%76,4 (149 kisi) olup, bunlarin da ¢ogunlugu sadece ozel
giinlerde kullandiklarini belirtmislerdir. Alkole baslama yasi
ortalamas1 15,840,2 yildir.

Ciraklarin boy uzunlugunun ortalamas1 166,4+0,6 cm
iken, viicut agirhg ortalamasi 59,2+0,7 kg’dir. BKi ortala-
mas1 21,3+0,2 kg/mz, UOKKC ortalamasi 25,1402 cm ve
TDKK ortalamast 9,7+0,3 mm’dir. Ciraklarin antropometrik
Olciimlerinin cinsiyete ve yasa gore dagilimi Tablo 1’de
verilmistir. Antropometrik dl¢iimlerin cinsiyete gore dagilisi
incelendiginde, UOKKC disindaki &lgiimlerin cinsiyet aci-
sindan farkli oldugu goriilmiistir (p<0,05). Yaslar ile
antropometrik Olgiimler karsilastirildiginda viicut agirligy,
boy uzunlugu ve UOKKC degiskenleri agisindan istatiksel
fark oldugu saptanmis (p<0,01) olup, 15-18 yastaki ¢iraklarin
viicut agirhigr (p<0,01), boy uzunlugu (p<0,01) ve UOKKC
(p<0,01)’nin istatistiksel olarak farkli oldugu saptanmistir.
Bunun yani sira, boy uzunlugu agisindan 14-18 yas ( p<0,05)
ve 17-18 yas (p<0,01) ¢iraklarin da farkli oldugu gériilmiis-
tir. Antropometrik o6lgiimlerden BKI ile TDKK arasinda
gliclii bir iligki (tho=0,67, p<0,001) oldugu saptanmustir.
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Normal kabul edilen 16-85 persentillere gore degerlendi-
rildiginde, ¢iraklarm %35,4°l viicut agirhigina; %26,2’si boy
uzunluguna; %>54,4’ii BKi’ne; %23,6’s1 UOKKC ve %56,4°ii
TDKK'’ya gore normal degerler igindedir (Tablo 2-4).

Viicut agirhigr i¢in kizlarin %37,5°1, erkeklerin  %47,1°1;
boy uzunlugu igin ise kizlarin %35,0’1 ve erkeklerin %47,1’i
96 ve iistii persentillere sahiptir (Tablo II).

Beden Kitle Indeksi agisindan 96 ve {istii persentile
sahip olma siklig1 erkekler arasina %0,6 olup, bu persentil
smifinda kiz bulunmamaktadir (Tablo 3).

Tablo 1. Ciraklarin antropometrik olgiimlerinin cinsiyet ve yasa gore dagilimi.

Tomak ve Ark.

Ust orta kol kas ¢evresi 6l¢iimii icin persentillere
bakildiginda, kiz ve erkek ciraklar arasinda 86 ve iistii
persentile; TDKK i¢in ise kizlar arasinda 86 ve {istii
persentile; erkekler arasinda ise 96 ve istii persentile
sahip olan ¢irak olmadig1 goriilmektedir (Tablo 4).

Crraklarin enerji ve besin alimlarinin yetersiz ve denge-
siz oldugu bu g¢alismanin ilk boliimiinde saptanmistir. Bu
nedenle antropometrik 6lgiimler ile enerji ve besin 6gelerinin
alim1 arasinda bir iligki olup olmadig1 sorgulanmustir. Enerji,
karbonhidrat, yag, protein, vitamin ve mineral alimlar ile
antropometrik dlclimler arasinda istatiksel olarak 6nemli bir
iligki saptanamamustir (p<0,05).

Yas (yil)
Kizlar (n=40) 14 15 16 17 18 TOPLAM
Ort+SH Ort+SH Ort+SH Ort+SH Ort+SH Ort+SH Ortanca (min-mak)
Viicut Agirhig: (kg) * 46,5 49,8122 50,8+ 2,4 56,6+ 2,4 57,6+ 3,2 558+ 1,6 52 (44-85)
Boy Uzunlugu (cm) ** 157,0 158,0£1,0 157,3£8,0 156,9+1,5 157,6+ 1,4 1572+£1,0 157 (146-173)
BKI (kg/m2)*** 18,8 19,9+ 0,6 20,7+ 1,1 22,9+ 0,8 232+ 1,1 22,5+0,6 21,3 (16,7-32,5)
UOKKGC (cm)*##* 23,0 21,8+ 0,7 233+1,3 24,6+ 0,5 25,3+£0,7 24,504 24 (20-31)
TDKK (mm)*###* 12,0 11,2+ 0,4 15,0+ 1,7 15,3+ 0,8 14,16+ 1,2 14,5+ 0,6 13,7 (6,5-22,5)
Erkekler (n=155)
Viicut Agirhig: (kg) 51,649 532+ 1,5 57,1£2,0 60,6+ 1,4 62,5+ 1,1 60,1 £0,7 59,5 (40-99)
Boy Uzunlugu (cm) 158,3+4,8 162,0£1,6 1662+1,1 168,509 171,2+0,7 168,6 £0,5 169 (148-183)
BKI (kg/m2) 20,5+ 1,6 20,3+ 0,5 20,6+ 0,6 21,3£0,5 21,2£0,3 21,0£0,2 20,4 (16,7-31,8)
UOKKC (cm) 24,5+ 1,0 23,7£0,5 24,5+ 0,5 25,3+ 0,4 25,9+0,2 253+0,2 25(20-32)
TDKK (mm) 11,0+ 2,9 8,2+ 0,6 8,9+ 0,7 8,7+ 0,6 8,2+ 0,4 8,5£0,3 7,5 (3-20,5)
*p<0,01, **p<0,001, ***p<0,05 F¥**p>0,05, FRERE p <(,001
Tablo 2. Ciraklarin viicut agirliklar: ve boy uzunluklarinmin cinsiyet ve kaynak persentillere gore dagilimi.
TOPLAM (n=195) Kiz (n=40) Erkek (n=155)
Viicut Agirhg: p
Say1 % Say1 % Say1 %
S ve alti 11 5,6 1 2,5 10 6,5 <0,05
6-15 22 11,3 4 10,0 18 11,6 <0,01
16-85 69 354 18 45,0 51 32,9 <0,001
86-95 5 2,6 2 5,0 3 1,9 >0,05
95’1n tistii 88 45,1 15 37,5 73 47,1 <0,001
Boy Uzunlugu
5 ve alti 29 14,9 6 15,0 23 14,8 <0,01
6-15 27 13,8 5 12,5 22 14,2 <0,01
16-85 51 26,2 14 35,0 37 239 <0,01
86-95 1 0,5 1 2,5 - - >0,05
95’in iistii 87 44,6 14 35,0 73 47,1 <0,001
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Tablo 3. Ciraklarin BKI lerinin cinsiyet ve kaynak persentillere gore dagilim.

Tomak ve Ark.

TOPLAM (n=195) Kiz (n=40) Erkek (n=155)
Persentil P
Say1 % Say1 % Say1 %
5 ve alt1 14 7,2 1 2,5 13 8,4 <0,01
6-15 61 31,3 6 15,0 55 35,5 <0,001
16-85 106 54,4 28 70,0 78 50,3 <0,001
86-95 13 6,7 5 12,5 8 52 >0,05
95’in stii 1 0,5 - - 1 0,6 >0,05
Tablo 4. Ciraklarin UOKKC ve TDKK 'min cinsiyet ve kaynak persentillere gore dagilimu.
. TOPLAM (n=195) Kiz (n=40) Erkek (n=155)
UOKKC* p
Say1 % Say1 % Say1 %
5 ve alti 78 40,0 8 20,0 70 452 <0,001
6-15 71 36,4 15 37,5 56 36,1 <0,001
16-85 46 23,6 17 42,5 29 18,7 >0,05
TDKK**
5 ve alti 6 3,1 2 5,0 4 2,6 >0,05
6-15 74 37,9 15 37,5 59 38,1 <0,001
16-85 110 56,4 23 57,5 87 56,1 <0,001
86-95 5 2,6 - - 5 32 >0,05

* 86 ve iistii persentile sahip olan ¢irak yoktur.

** 96 ve iistii persentile sahip olan ¢irak yoktur.

TARTISMA

Kisinin, ailenin ve toplumun birinci amaci, saglikli ve iiret-
ken olmaktir. Saglikli ve iiretken olmanin simgesi de her
bakimdan iyi gelismis bir viicut yapisi ve bu yapinin bozul-
madan uzun siire islemesidir. Insan sagligi, basta beslenme
olmak iizere birgok etmenin etkisi altindadir. Yeterli ve den-
geli beslenme, saglikli bir viicut i¢in en dnemli kosullardan
biridir. Yetersiz ve kotli beslenme nedenleri arasinda ilk akla
gelen sebep ekonomik sorunlar olmakla birlikte, cocugun
biiyiimesi siiresinde edinilen aligkanliklar da 6nemli bir yer
tutar. Kotii beslenme aligkanliklarinin edinilmesinde aile ve
¢evreye iligkin etmenler géz ardi edilemez (5).

Bu ¢alismaya katilan ¢iraklarin ailelerindeki birey sayi-
sinin ortalamast 5,5+0,1 olarak saptanmustir. 2003 yili verile-
rine gore Tiirkiye’de ailedeki kisi sayis1 ortalamasi 4 iken, bu
ortalama kentsel bolgede 3,9 ve kirsal bolgede 4,5 olarak
saptanmistir (14). Bizim c¢alismamizin sonuglari, Tirkiye
genelinden daha yiiksektir. Ulkemizde yasanan hizli niifus
artisi ve hedefine ulasamayan niifus planlama politikalar
sonucunda, 6zellikle diisiik sosyoekonomik seviyedeki aileler
kalabalik bir goriintii sergilemektedirler. Buna bagl olarak,
maddi ihtiyaglarini zamanla karsilayamaz duruma gelen
ailelerin ¢ocuklar1 da ¢aligma hayatina atilmaktadirlar. Boyle-
ce ailedeki birey sayisinin artmasiyla kisi basina diisen gelir

azalmakta, bu da bireylerin daha kotii beslenmelerine sebep
olmaktadir.

Ciraklarin spor yapma durumlari gézden gegirildiginde;
spor yapma sikligmin %59,9 oldugu ve en ¢ok tercih edilen
spor tiiriiniin futbol oldugu saptanmis olup, Ankara’da ¢irak-
lar {izerine yapilmis bir ¢aligmada, ¢iraklarin %74,9 unun
spor yaptig1 ve en ¢ok tercih edilen spor tiirliniin bu ¢alisma-
ya benzer sekilde futbol oldugu gorilmistir (12). Boz-
demir’in (15) ¢alismasinda ise ergenlerin toplam %34,7’sinin
spor yaptig1 goriillmiistiir. Bizim ¢aligmamiz ile karsilastiril-
diginda sonuglarin farkli oldugu goriilmektedir. Burada ca-
lismaya alinan grubun sosyodemografik ozellikleri ve calig-
ma kosullarinin farkli olmasi buna neden olmus olabilir.

Fiziksel aktivitenin fizyolojik, psikolojik ve medikal et-
kileri tam olarak agiklanamamasina ragmen, ¢ocukluk ve
ergen donemde yapilan diizenli egzersizlerin yasam boyunca
sagligt olumlu etkiledigi kesin olarak kabul edilmistir. Dii-
zenli egzersizin koroner arter hastalig1 riskini azalttig1, kan
basincini diizenledigi, bagisiklik sistemini olumlu etkiledigi,
osteoporozun olusumunu engelledigi ve sonug olarak yasam
stiresini uzattig1 bilinen gerceklerdir (16). Bu nedenle, ¢irak-
larin spor yapmasi sagliklari i¢in ¢ok dnemlidir. Bu ¢alisma-
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daki ¢iraklar i¢in, spor yapma sikliginin azlig1 onlar1 gelecek-
te saglik sorunlari ile karsilasma ihtimalini artirmaktadir.

Bu calismada, %39,5 c¢iragin sigara igtigi, %60,5’inin
ise sigara icmedigi goriilmistiir. Sekerci’nin (12) caligmasin-
da ise, ciraklarm %64,7’si hic sigara kullanmamaktadir. Iki
calismada da benzer sekilde sigara igme sikliginin yaklagik
%30 dolaylarinda oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismadaki
¢iraklarin %76,4°1 alkollii igecek kullanmadigini belirtmistir.
Enerji metobolizmasint hizlandirict etkisinde baska sigara ve
alkolun osteoporoz gelismesi i¢in 6nemli risk etmenlerinden
oldugu bilinmektedir (17). Zaten beslenme problemleri yasa-
yan ciraklarin, bunun yani sira kot aligkanliklara sahip
olmalar1, saglik durumlarin1 daha da olumsuz etkilemektedir.

Bu c¢aligmada, c¢iraklarin beslenme durumlarinin sap-
tanmasi i¢in antropometrik Olglimlerden faydalanilmigtir.
Antropometrik Olglimler, uygulamas: daha basit ve ucuz
oldugu i¢in beslenme diizeyinin dolayisiyla viicut bilegiminin
saptanmasinda DEXA, MRG yerine tercih edilebilir (18-20).
Viicut yaginin saptanmasinda MRG ile antropometrik 6l¢tim-
ler arasinda gii¢lii bir iligki oldugu saptanmistir (21). Yine
yapilan calismalara gére BKI ve TDDK 6&lgiimleri ¢ocuklarda
ve erigkinlerde giiglii bir iligkiyi gostermektedir ve bu iki
yontem epidemiyolojik ¢alismalarda birbirlerinin yerine
kullanilabilirler (22-24). Bizim ¢alijmamizda da bunlara
benzer sekilde, bu iki antropometrik 6l¢iim arasinda giiglii bir
iliski oldugu saptanmistir.

Bu calismada kizlarda ve erkeklerde viicut agirlig: sira-
styla 55,8+1,6 ve 60,1£0,7 kg olarak bulunmustur. Adana’da
lise 6grencilerinde yapilmis bir ¢aligmanin sonuglarma gore;
kiz ve erkek 6grencilerde viicut agirligi ortalamalar1 55,9+8,9
kg ve 64,2+10,9 kg’dir (15). Samuelson ve ark. (25), 15 yas
erkeklerde viicut agirligini 61,8+11,0 kg, kizlarda 56,5+7,9kg
olarak bulmuslardir. Ispanya’da ergenler iizerinde yapilan bir
calismada, 15,9 yas ortalamasina sahip ergenlerde viicut
agirligr igin ortalama 64,2+7,2 olarak saptanmistir (26). Bu
caligmalarda saptanan degerler, bizim c¢aligmamiz ile elde
ettigimiz degerlerden daha yiiksektir. Kizlarda ve erkeklerde
boy uzunlugu ortalamalarmin sirasiyla 157,2+1,0 cm ve
168,6+0,5 cm oldugu saptanmstir. 2352 lise 6grencisi iize-
rinde yapilan bir calismada kizlardaki boy uzunlugu
160+0,01 cm ve erkeklerdeki boy uzunlugu 170+0,01 cm’dir
(15). Yabanci ve ark.’nin (16) ¢alismasinda, boy uzunluklari
erkeklerde 167,2+1,3 cm, kizlarda 162,1+0,8 cm olarak
bulunmustur. Tayvan’da bir saglik okulu &grencilerinde
yapilan ¢aligmada 15 yasindaki 6grencilerin boy uzunlugu
ortalamasi 158,7 ve 17 yasindaki 6grencilerin boy uzunlugu
ortalamasi 170,8 olarak saptanmistir (27). Diger ¢alismalarin
¢ogunlugunda viicut agirligi ve boy uzunlugu ortalamalarinin,
¢iraklarinkinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
farkin en 6nemli nedenlerinden biri, bu ¢aligmanin evrenini
olusturanlarin normal 6grenciler degil, ¢ocuk yasta agir isler
altinda ezilen, yeterli ve dengeli beslenemeyen ¢iraklar olma-
sidir.

Bu calismada kizlarda ve erkeklerde sirastyla BKI
22,5+0,6 kg/m? ve 21,0£0,2 kg/m?, UOKKC 24,5+0,4 cm ve
25,3+0,2 cm ve TDKK 14,5+0,6 mm ve 8,5+0,3 mm olarak
saptanmugtir. Yabanci ve ark.’nm (16) caligmasinda, BKIi
erkeklerde 19,3404 kg/m* kizlarda 18,9+£0,4 kg/m? bulun-
mustur. Yabanci’nin ¢aligmasina gore, bu caligmada eclde
edilen BKI degerleri daha yiiksektir. Isvecli ergenlerin bes-
lenme aligkanliklarini belirlemek i¢in yapilan bir ¢alismada,
Uppsala bolgesindeki 15 yas erkeklerde, BKI, kizlarda da
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20,3+2,5 kg/m?, erkeklerde 20,2+2,9 kg/m? olarak bulunmus-
tur (25). Isvec’teki galismamin sonuglari; bu caligmada sapta-
nan 15 yas kiz ve erkek ciraklarin BKI’i igin sirasiyla
19,9+0,6 kg/m® ve 20,3+0,5 kg/m* bulgulariyla benzerlik
tagimaktadir. Rakicioglu ve ark.’nin (28) ¢aligmasinda erkek-
lerde ve kizlarda sirastyla, BKI 18,1+0,4 kg/m2, 18,5+0,1
kg/m2; kol ¢evresi 22,0+0,2 cm, 22,5+0,1 cm ve TDKK
8,5+0,4 mm, 11,3+0,5 mm olarak saptanmistir. Ispanya’da
ergenler lizerinde yapilan bir ¢aligmada, 15,9 yas ortalamasi-
na sahip ergenlerde antropometrik &lgiim ortalamalari, BKI
icin 21,1£2,1 ve TDKK igin 9,9+3,0 olarak saptanmistir (26).
Bizim caligmamiz ile bu ¢aligmalar arasindaki farkliliklar,
calisma evrenini olusturan c¢ocuklarin sosyodemografik,
sosyokiiltiirel, cografi 0zelliklerinden kaynaklanmaktadir.
Ozellikle ¢ocukluk-genclik dénemindeki yeme aligkanliklart
bunda énemli rol oynamaktadir.

Bu ¢alismada, kiz ve erkek ¢iraklarin viicut agirligi, boy
uzunlugu, BKI ve TDKK &lgiimlerinin farkli oldugu goriil-
miistiir. Saglikli ergenler iizerinde biiylimenin incelendigi bir
caligmada, yasla birlikte boy uzunlugu ve viicut agirliginin
arttigl gozlenmistir (29). Yabanci’nin (16) calismasinda da
benzer sekilde TDKK, kizlarda erkeklerden anlamli sekilde
daha yiiksektir ve bayanlarin deri alt1 yag dokularinin erkek-
lerden daha yiiksek oldugu bilinen bir gergektir. Yine bu
calismada 6zellikle 15-18 yas araliginda viicut agirligi, boy
uzunlugu ve UOKKC olciimlerinin istatiksel olarak arttig
goriilmiistiir. BKI’nin ise kizlarda yasla birlikte arttig1 goz-
lenmis olup, istatiksel olarak Onemlilik saptanamamustir.
Tirkiye’de adolesanlarda yapilan bir ¢aligmada viicut yag
yiizdesi ve BKI degiskenleri incelendiginde kiz ve erkek
adolesanlarda yasla birlikte BKi’de artis oldugu saptanmustir
(30). isvigreli cocuk ve adolesanlarda yapilan ¢alismada da,
yasla birlikte bir BKI de artis oldugu gézlenmistir (31). 1544
okul 6grencisinde yapilan bir ¢alismada ise BKI’nin yas ile
birlikte hem kiz, hem de erkek 6grencilerde arttig1 saptanmig
olup, cinsiyet acisindan bir fark bulunmamustir (32). BKI
acisindan bu farki yaratan en dnemli neden, ¢aligma gruplari-
nin farkli olmasidur.

Bu c¢alismada g¢iraklarin  antropometrik  dlgtimleri
persentillere gore degerlendirilmigtir. Viicut agirhigr igin 5.
persentilin altinda olan ¢iraklarin oran1 %5,6 olup, bu oran
boy uzunlugu i¢in %16,9’dur. Erkeklerin kizlara gére boylart
daha uzun, agirliklart da daha fazladir. Viicut agirlign 95.
persentilin iistiindeki ¢irak orami %45.1°dir. Bu  %50’ye
varan sikhik bir hayli yiiksektir. Ozellikle gencler arasinda
yaygin olan hizli yiyecek tiiketimi, asir1 ve ¢ok sekerli cay-
kahve tliketimi ve karbonhidrat-yag agirlikli beslenme alis-
kanlig1 bunu doguran etmenler olabilir. Bu ¢ocuklarda, BKI
ve TDKK i¢in ¢iraklarin ¢ogunlugu normal kabul edilen
16-85. persentil araligindadir. Yine Tiirkmen ve ark.’nimn (13)
yaptig1 ¢aligmanin sonuglarina gore viicut agirligi igin; oto
islerinde caligan ciraklarin %3,7’si ve boy uzunlugu icin
%9,2°si 5 ve alt1 persentile sahip olup BKI degerlendirildi-
ginde ciraklarin %64,8' inin 26.-75. persentil araliginda yer
aldig1 saptanmigtir. TDKK’nin dl¢iildiigii bir ¢alismada, 5. ve
alt1 persentile sahip kisi siklig1 %29,2 olup, bu siklik kizlarda
%46,7, erkeklerde %11,7’dir ve 85. ve lstii persentile sahip
olan yoktur (16). 5. ve alt1 persentile sahip birey sayisinin bu
kadar, hatta c¢iraklardan bile diisilk olmasi ¢ok sasirticidir.
Kocaeli’nde yapilan bir ¢alismada ergenlerde %30,7’sinin
BKI’lerinin ve %50,8’inin UOKKC’lerinin 25. persentilin
altinda oldugu saptanmustir. Buna karsin kizlarm %31,3’iiniin
BKI ve %24,7’sinin UOKKC &lgiimleri 75. persentilin iistiin-
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de bulunmustur. Tiim ergenlerde yetersiz beslenme yaninda
kizlarda asir1 ve dengesiz beslenmeden dolayr sismanlik
ortaya cikmistir (33). Alphan ve ark.’min (34) Istanbul’da
ylriittiigli ¢alismada 15-18 yas grubundaki tiim Ogrenciler
arasinda sismanlik %21,4, zayiflik %26,4 olarak tespit edil-
mistir. Sismanlik diinyada ve Tiirkiye’de de giderek artmaya
devam etmekte ve birgok saglik sorununa yol agmaktadir.
Ingiltere’de son on yildir ¢ocuklardaki sismanlik %30’un
iistiine ¢ikmugtir (35).

Bu ¢aligmada enerji ve besin &gelerinin tiiketimi ile
antropometrik Olglimler arasinda bir iligki saptanamamistir.
Buna benzer sekilde Yabanci ve ark.’nin (16) caligmasinda da
enerji ahmm ile viicut agirhg, boy uzunlugu, BKI ve
TDKK’nin arttif1 saptanmig, fakat bu iliski anlamli bulun-
mamistir. Bunun en 6nemli nedeni, enerji ve besin &geleri
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