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10-18 Yas Erkek Futbolcularda Somatotip ve Viicut Kompozisyonunun
Aerobik Performans ve Yasanan Sportif Yaralanmalar Ile Iliskisinin
Degerlendirilmesi

Adnan APTI®

stanbul Universitesi, Ti 1ip Fakiiltesi, ISTANBUL, Tiirkiye

OZET

Amag: Kisinin viicut kompozisyonu somatotip 6zelliklerinin ve sporcu seciminde ve basarisinda biiyiik onem tasidigi; buna karsmn sporcunun spor
bransina 6zel somototip dzellikler kazandig1 bunun da basariy: arttirdigi kabul edilmektedir. Bu galisma, 10-18 yas arasi erkek 1. lig alt yap1 futbolcu-
larimizda somatotip ve viicut kompozisyonlarini belirleyerek, sporcularin bu 6zelliklerinin aerobik performanslarina etkilerini, son bir yil iginde
yasadiklar sportif yaralanmalar ile iliskisini incelemek amaciyla yapildi.

Gere¢ ve Yontemler: Calisma, Tiirkiye siiper liginde oynayan bir futbol takiminin alt yapisinda yetisen 10-18 yas aras1 122 erkek futbolcuda yapildi.
Tim futbolcularin somatotip 6zellikleri, Heath&Carter antropometrik somatotip metodu ile tayin edildi. Viicut kompozisyonu olgiimii (Tanita TBF
300 Japan) aleti ile yapildi. Aerobik performans, Saha Laktat Kosu Hiz testi ile degerlendirildi. Son bir yil igerisindeki yasadiklari spor yaralanmasi
say1s1 saptand1. Calismanin veri analizlerinde SPSS 15,0 istatistik programi kullanildi.

Bulgular: 10-18 yas arast 122 erkek futbolcunun ortalama somatotip degeri 2,23+0,62 — 4,14+0,86 — 3,24+0,86 oldugu bulundu. Bu sonuglarla tim
futbolcularin geneli ve yas gruplarina gére ektomorfik mezomorf 6zelliklerine sahip olduklari bulundu. Sonuglarimiz iilkemizdeki diger takim oyun-
cularin sonuglarina gére daha yiiksek, uluslar aras1 oyuncularinin sonuglarmdan ise daha diisiik degerler oldugu gériildii. Somatotip ve viicut kompo-
zisyonu degerleri ile futbolcularin performans kosu hizlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir koreleasyon bulunmadi. Bununla birlikte katilimei-
larin somatotip dzellikleri ile sportif yaralanma oranlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelesyon saptanmadi.

Sonug¢: Bu ¢alismada, geng futbolcu katilimcilarimizin sonuglarini, hem geneli hem de yas guruplarina gore degerlendirdigimizde; benzer somatotip
ozelliklerinde (2,23+0,62 - 4,14+0,86 - 3,24+0,86 ) endomormik mezomorf olduklari gériilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Somatotip, viicut kompozisyonu, aerobik performans, sportif yaralanma, futbol

ABSTRACT

Body Composition and Somatotype in 10-18 Years Old Male Soccer Players and their Relation with Aerobic Performance
and Soccer Injuries

Objective: It has been accepted that somatotype and body composition are important factors for selection of athletes in sports moreover an athlete
will develop a suitable somatotype for a particular sport and this would increase his/her success. The aim of this study was to determine the body
composition and somatotype profiles of young male soccer players and examine the relationship of somatotype and body composition to aerobic
performance and injury percentages in a year.

Materials and Methods: The sample consists of 122 male soccer players belonging to a Turkish soccer team participating in super league. The age
range was 10-18 years. Somatotypes were estimated with the Heath-Carter anthropometric somatotype method and body compositions have been
assessed using Tanita TBF 300 M. Field speed test was used for performance measurement. The injuries of all players in the last year were recorded.
SPSS 15,0 was used for statistical analysis.

Results: The somatotype of 122 young male soccer players was 2.23+ 0.62, 4.14+ 0.86, 3.24+ 0.86. While the players in our study were ectomorphic
mesomorph, they were more mesomorphic than the young Turkish soccer players in previous studies but less mesomorphic than their international
counterparts. There wasn’t any statistically significant relation between somatotype, body composition and running speed. There was no relation
between somatotype and injury percentages which could be explained by high standard deviations and similar somatotype results in (ectomorphic
mesomorph) all age groups.

Conclusion: The soccer players in our study was endomorphic mesomorph (2,2340,62 - 4,14+0,86 - 3,24+0,86 )and have similar somatotype results
both in general and in all age groups.

Key words: Somatotype, body composition, aerobik performance, sports injury, soccer

Spor dallarinda iyi bir performans elde edebilmek i¢in 6nce- 0zgii kisinin yatkinlig1 yoniinde belirleyici roli oldugu, buna
likle o spora uygun bir viicut tipinin gerekli oldugu kabul karsin diizenli yapilan fiziksel aktiviteler sonucunda viicudun
edilmektedir. Kisinin dogustan sahip bulunan viicut yapisi, fiziki yapisinda spora 6zgiin degisiklikler meydana geldigi
fiziksel aktivite diizeyi ilizerinde ya da belirli bir spor dalina bilinmektedir. Sporcunun yeteneklerinin belirlenmesi, aero-

*Yazigma Adresi: Dr. Adnan APTI, Istanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi, ISTANBUL, Tiirkiye

* Bu ¢alisma 6. Avrupa Spor Hekimligi Kongresi’nde poster olarak sunulmus ve Journal Sports Sciences & Medicine 8 (supplementum.11), 2009°da
abstrakt olarak yaymlanmistir.

Tel: +90 212 4142442 e-mail: adnanapti@yahoo.com

118



Firat Tip Dergisi 2010;15(3): 118-122

bik performansi, teknik beceriyi arttirmak ve gelistirmek
amagli antrenman programlarinin diizenlenmesinde ve basari
beklenen sporcu seciminde somatotip ve viicut kompozisyon
6zelliklerinin bilinmesinin yararlt olabilecegi belirtilmektedir
(1). Futbolcu basarida aerobik performansin yiiksek olmast
kadar, is giicii kayb1 olarak degerlendirebilecegimiz sportif
yaralanma hizinin da az olmasi, futbolcu ve takim basarist
acisindan bir o kadar 6nemlidir. Son yillarda, sporcu yara-
lanmalar1 olusumunda, sporcunun somatotip ve viicut kom-
pozisyonu ile baglantisi olup olmadigi tartigmalari halen
devam etmektedir. Salokon ve ark. futbolcularin takima
seciminde somatotip Ozelliklerine gore (dengeli mezomorf
yada ektomorfik mezomorf) se¢menin yaralanma oranini
azaltacagimi belirtmislerdir (2). Bu ¢alismada; biiyiime done-
mindeki elit alt yap1 futbolcularin somatotip ve viicut kompo-
zisyon Ozelliklerinin biiylime ile birlikte nasil bir seyir iceri-
sinde oldugunu ve artan yas ile birlikte viicut tiplerine gore
aerobik performans ve sportif yaralanmalar arasinda nasil bir
iliski oldugunu géstermek amaci ile yapildi.

GEREC VE YONTEM

Bu caligma, Istanbul Tip Fakiiltesi Yerel Etik Kurul Onay1
(24/09/2008 ve 2008/2463 sayili) alindiktan sonra, Tiirkiye
stiper liginde oynayan bir takimin alt yapisinda yetisen 10-18
yas arasinda 122 erkek futbolda yapildi. Katilimeilar 18 yasin
altinda olduklar1 igin velilerinden bilgilendirilmis onam
formu ile yazili izinleri alindi. Katilimcilar biiyiime doéne-
minde ve genis yas aralifinda olduklari i¢in daha homojen
yag gruplari elde etmek amaci ile; 10-12, 13-15, 16-18 yas
olarak {li¢c yas gurubuna ayrildi. Somatotipi belirlemek igin,
Heath & Carter antropometrik somatotip metodu kullanildi
(3). Elde edilen antropometrik veriler “©2001 Sweat
Technologies” adl1 bilgisayar program aracilig1 ile Heath &
Carter metoduna gore hesaplandi (4). Viicut kompozisyonu
Bioelektrik impedans analiz yontemine gore, Tanita TBF-300
M aleti ile dl¢iildii. Bu 6l¢iim, sabah saatlerinde, a¢ karnina
ve idrar ¢ikigt sonunda yapildi. Aerobik performanslar1 Saha
Laktat Hiz Testi ile yapildi. 400 metrelik mesafeyi saatte 8
kilometre hizla kogmaya baslayip, her ii¢ dakikada bir, kosu
hiz1 saatte 2 kilometre ve parkur mesafesi 100 metre arttirila-
rak, futbolculardan tiikeninceye kadar kosmalar istendi. Her
kosu hizi seviyesinin sonunda bir dakika icerisinde “Pro-
Lactate” cihazi ile kan laktat konsantrasyon seviyeleri ve kalp
hizlar1 kaydedildi. Laktat seviyesinin 4mmol’e ulastig1 nok-
tadaki kosu hiz1 degerleri aerobik performansin gostergeleri
olarak kabul edildi. Son bir yil i¢inde, kuliip doktoru tarafin-
dan sportif yaralanma geciren futbolcu sayisi saptandi.

Yas gruplar1 arasinda somatotip ve viicut kompozisyon
degerleri arasindaki farklilig1 gérebilmek igin ANOVA Post
hoc Tukey HSD ile degerlendirildi.

BULGULAR

Futbolcularin tiimii ve {i¢ ayr1 yas grubu olarak, somatotip,
viicut kompozisyonu, yas, boy ve kilo ortalama degerleri
Tablo 1°de goriilmektedir.

Bulgularimiza gore, 122 futbolcunun Heath-Carter me-
todu ile tespit edilen; somatotip degeri 2,23 - 4,14 - 3,29 olarak
tespit edildi.

Viicut kompozisyonu degerlendirmesinde 120 katilim-
cinm %YAG ortalama degeri 9,69+3,80, viicut yag agirligt
(VYA) ortalama degeri 5,12+2,24 ve yagsiz viicut agirligt

Apti

(YVA) ortalama degeri 48,86+13,05 oldugu tespit edildi
(Tablo 1).

Ugiincii yas grubunda ektomorfi komponenti degeri, 2.
gruba gore istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik oldugu
belirlendi (p<0,05) (Tablo 2). %YAG degeri igin; 1. ve 2. yas
grubu arasindaki fark (p<0,01), ve 1. ve 3. yas grubu arasin-
daki farklar istatistiksel olarak olduk¢a anlamli bulundu
(p<0,001). YVA degeri i¢in 1. ve 2. yas grubu arasindaki fark
ile 1. ve 3. yas grubu arasindaki fark ve 2. ile 3. yas grubu
arasindaki fark istatistiksel olarak oldukg¢a anlamli bulundu,
strastyla (p<0,001, p<0,001, p<0,001) (Tablo 3).

Caligmaya katilan 55 katilimeinin 4mmol.L™' kan laktat
konsantrasyonuna denk gelen ortalama performans kosu hizi
degerleri 11,79+1,37 km/saat olarak tespit edildi. 1. yas
grubu katilimcilar kosu hizi testine alinmadi. 2. grupta 19
kisinin kosu hiz1 degerlendirildi ve ortalama 12,14+1,23
km/saat bulundu. 3. grupta 36 katilimcinin kosu hiz1 dlgiildi
ve ortalama 12,12+1,40 olarak tespit edildi.

Calismaya katilan 13-15 ile 16-18 yas aras1 futbolcula-
rin kosu hiz1 ortalama degerleri ile endomorfi, mezomorfi,
ektomorfi, %YAG, VYA, YVA degerleri arasinda istatistik-
sel olarak anlaml1 bir korelasyon iligkisi bulunmadi (Tablo 4).

Sonuglarimiza gore, 122 futbolcudan 26 kisiye ait spor
yaralanmast olup son bir yil igerisindeki yaralanma orani
%21,3 olarak bulundu. Ayrica yas gruplarina gore degerlen-
dirdigimizde, 1. grupta sadece 1 kisinin yaralanma ge¢misi
oldugu ve grup i¢i yaralanma orani %3,6 oldugu goriildii. 2.
grupta 11 kisi yaralanma geg¢misi oldugu ve grup igi yaralan-
ma orani %25,0 oldugu belirlendi. 3.grupta 14 kisi yaralanma
gecirmis olup, grup i¢i yaralanma orani %28,0 oldugu tespit
edildi.

Caligmaya katilan 13-15 ile 16-18 yas arasi futbolcula-
rin yaralanma oranlari ile; endomorfi, mezomorfi, ektomorfi,
%YAG, VYA, YVA degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir korelasyon iliskisi bulunmadi (Tablo 4).

TARTISMA

Bu caligma sonucunda 122 katilimcinin somatotip ortalamast
2,2340,62 -4,14+0,86 - 3,24+0,86 olarak (ektomorfik mezomorf)
bulundu (Tablo 1). Bu bulgu literatiir verileri ile desteklemek-
tedir (2, 3, 13). Ug farkli yas grubu sonuglarini degerlendirdi-
gimizde ektomorfik mezomorf somatotip 6zelliginin korundu-
gu, ancak ektomorfi komponentinde yasla birlikte istatistiksel
olarak anlaml1 azalma (p<0,05) ve endomorfi ve mezomorfide
istatistiksel olarak anlamli olmasa da bir artis oldugu belirlendi
(Tablo 3). Gil ve ark. 14-17 yas grubunda yaptiklart ¢aligmada,
14-15 yas geng futbolcularda bir iist takima segilen oyuncula-
rin, dominant komponentinin mezomorfi ve predominant
komponentin ektomorfi oldugunu bulmuslardir. 17 yasindaki
futbolcularda ise dengeli mezomorfi (2,4 - 4,8 - 2,4) somatotipine
ulastiklar1 bildirilmektedir (5). Bu sonucu futbolcularin hizli
biiylime doéneminde olmalar1 ve diizenli spor yapmalan ile
yasitlarina gére daha uzun ve agir olmalar ile agiklamiglardir.
Futbolcularimizin yas ile birlikte somatotip 6zellikleri, yetiskin
elit futbolcular icin kabul edilen (2-5-2) gibi dengeli
mezomorfi yada endomorfik mezomorfiye dogru bir degisim
oldugu goriilmektedir. Yaglar1 15-17 arasinda olan Tiirk Milli
Futbol takimlarinda yapilan c¢alisma sonuglari, uluslar arasi
yapilan ¢alisma sonuglari ile karsilagtirilmus, Tiirk futbolculari-
nin mezomorfi yoniinden daha diisiik oldugu gosterilmistir (6).
Bizim katilimcilarimzin mezomorfi komponenti ortalama
degerinin, Gil ve ark. mezomorfi degerlerinden daha diisiik
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oldugu goriilmektedir. Ulkemizde; Ankaragiicii, Ankarademir
spor ve Petrolofisi takimlarinda 14 - 16 yas gurubunda yapi-
lan somatotip calismalarinda; Ankarademirspor 1,9 - 3.4 - 3,4,
Petrolofisi oyuncularinda 2,4 - 3,1 - 3,1 (mezomorfi-ektomorfi)
ve Ankaragiicii 1,6 - 2,9 - 3,1 (mezo-ektomorfi) degerleri bildi-
rilmistir (7). Bu calismalardaki mezomorfi degerleri, bizim
mezomorfi sonuglarimiza gore daha diisiik oldugu goriilmekte-
dir. Tirkiye’de yapilmis bu yas gurubu futbolcularindaki
somatotip sonuglarina gore, bu ¢alismadaki oyuncularin
mezomorfik 6zelliklerinin daha yiiksek oldugunu, oysa benzer
yas guruplarinda Avrupa’daki calisma sonuglarma gore
mezomorfi dzelliklerinin daha diisiik oldugunu gérmekteyiz.

Futbolcularin viicut kompozisyon 6zelliklerine bakildi-
ginda, yasla birlikte %yag oran1 ve VYA’nin azaldifi ve
YVA’da artis oldugu saptandi. Geng eriskin futbolcularin yag
yiizdeleri %7-19 arasinda degistigi; ortalama deger olarak,
%10 degeri kabul edilebilecegi, ¢esitli literatiir calismalarinda
kabul gérmektedir (8, 9). Bizim sonuglarimiz da bu degerler
arasinda bulunmaktadir. Bu sonuca gore, futbolcularin iyi
antrene olduklart ve elit futbolculara 6zgii viicut tipine dogru
sekillendiklerini sOyleyebiliriz. Caligmamizda ii¢ farkli yas
grubunda ylizde yag oranini inceledigimizde; 10-12 yas
grubu %yag orani ortalamast 12,2543,71, 13-15 yas grubun-
da %9,49+3,59 ve 16-18 yas grubunda % 8,38+3,34 olarak
bulundu (Tablo 2). Yas biiylimesi ile yag yiizdesindeki bu
azalmanin fiziksel aktivite artigina, yani futbolcularin yas ve
seviye yilikselmesi ile birlikte haftalik antrenman sayisi,
antrenman siddeti ve siiresinin artmasina bagli olabilecegini
diisiinmekteyiz. Moreno ve ark. 2004 yilinda, Ispanya’da, 9-
14 yas arasi haftada 1 mag ve 3 antrenman yapan futbolcu ve
kontrol gruplarinda yaptiklar: bir ¢aligmada; 9, 11, 12, 13 ve
14 yas grubu futbolcularin yag yiizdesinin sirastyla (%14,97),
(%15,67), (%14,78), (%15,89), (%15,87) oldugunu ve bu
degerlerin kontrollere gére anlamli derecede diisiik oldugunu
gostermislerdir (10). Bizim degerlerimiz, Moreno ve ark.
bulduklar1 degerlerinden daha diisiik oldugu dikkati ¢ekmek-
tedir.

Yaptigimiz saha testi sonucunda 15-18 yas aras1 55 fut-
bolcunun 4 mmol.L-1 kan laktat seviyesine denk gelen kosu
hiz1 ortalamasi 11,79+1,37 km/saat olarak belirlendi. Yas
guruplarina goére degerlendirildiginde, 13-15 yas grubunda

Apti

kosu hizi Slgiilen futbolcularin tamamui 15 yasinda idi. Bu
futbolcularin kosu hizt ortalama degeri 11,16+1,16 km/saat
bulundu. Buna karsin 16-18 yas gurubundaki futbolcularin
kosu hizi ortalama degeri 12,12+1,40 km/saat olarak saptand1
(Tablo 4). Yasla birlikte kosu hizlarimin da yiikseldigi goriil-
mektedir. Hizli biiylime doneminde ve diizenli antrenman
yapan futbolcularda, kas kitlesindeki artis (yagsiz viicut
agirligl ve mezomorfi’de) ve %yag oranindaki azalmay1 goz
Oniine aldigimizda, yasla birlikte kosu hiz1 ortalama degerin-
deki artig beklenen bir sonuctu. Bu deger, baz1 yerli ve ya-
banci arastiricilar tarafindan benzer yas guruplarinda yapilan
testlerin sonuglart ile karsilastirildiginda daha diisiik oldugu
goriildi (11, 12). Giiner ve ark. 15-17 yas Tiirkiye siiper
liginde bir takimin alt yapisinda oynayan gen¢ erkek futbol-
cularda laboratuar ortaminda yaptiklar1 kosu bandi testi sonu-
cuna gore, 4 mmol.L-1 kan laktat seviyesindeki kosu hizi
14,91+1,53 km/saat bulmuslardir (11). McMillan ve ark. yas
ortalamast 18,3 olan geng elit futbolcularda kosu band: tes-
tinde, 4 mmol.L-1 kan laktat seviyesindeki kosu hiz1 ortala-
masi yarisma sezonunun basinda 14,67+0,24 km/saat oldu-
gunu bildirilmistir (12). Bu ¢aligmada, kosu hiz1 degerlerinin,
diger ¢alisma sonuglaria gore diisiik bulunmasi, katilimcila-
rin somototip 6zelligi ile kosu hizi degerleri arasinda anlaml
bir koreleasyon iligkisi bulunmamasinda; test protokolleri
arasindaki farkliliklar ve testlerin saha ve laboratuar ortamin-
da yapilmasimnin sonuglari olabilecegini diisiinmekteyiz.
Yapilan calismalarda performans degerlendirmesinin saha
testleri ile yapilmasina gére laboratuar ortaminda yapilmast
halinde; laboratuar testlerinin daha yiiksek ¢iktigi bildiril-
mektedir (13,14). Bu g¢aligmada 122 erkek futbolcunun son
bir yil igerisinde kaydedilmis sporcu yaralanmalar1 orant %
21,3 oldugu saptandi. 10-12 yas grubunda %3,6, 13-15 yas
grubunda %25,0 ve 16-18 yas grubunda %28,0 olarak bulun-
du. Sporcu yaralanmasi yagayan ve yasamayan futbolcularin
somatotip komponentleri ile sportif yaralanma oranlar1 ara-
sinda anlamli bir korelasyon bulunmadi. Bu sonu¢ bize
somototip 6zelliklerinin sportif yaralanmalarinda tek basina
o6nemli bir etken olmadigini gostermektedir. Ancak, yaralan-
ma yasayan oyuncularin ¢ogunlugu daha biiyiik yas grupla-
rinda olmasi, sporcu yaralanmasinda, yas ile antrenman ve
mag sikligindaki artigin etkili oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 1. Tiim futbolcularin somatotip ve viicut kompozisyonu ortalama degerleri gérilmektedir.

n Ortalama
ENDOMORFi 122 2,23+0,62
MEZOMORFi 122 4,14+0,86
EKTOMORFI 122 3,24+0,86
%YAG 120 9,69+3,80
VYA 120 5,12+2,24
YVA 120 48,86+13,05
YAS 122 14,50+2,56
BOY 122 161,77+19,36
KiLO 122 54,30+13,94
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Tablo 2. Ug farkli yas grubundaki futbolcularin somatotip ve viicut kompozisyonu ortalama degerleri gériilmektedir.

10-12 Yas 13- 15 Yas 16- 18 Yas
n=28 n=44 n=50

ENDOMORFI 2,13+0,82 2,11+0,56 2,38+0,51
MEZOMORFi 4,10£0,97 4,09+0,79 4,22+0,87
EKTOMORFI 3,42+0,98 3,44+0,86 2,96+0,72
%YAG 12,25+3,71 9,49+3,59 8,38+3,34
VYA 4,43+1,85 5,14+2,45 5,52+2,20
YVA 31,0145,32 47,74+8,15 60,315,44

Tablo 3. 1. Grup (10-12 yas), 2. Grup (13-15 yas), 3. Grup (16-18 yas) Ektomorfi, %YAG ve YVA parametre degerleri arasindaki farkliliklar
gorllmektedir.

Yas gruplari p
) 1-2 ,994
EKTOMOREFI 1-3 ,053
2-3 ,016*
; 1-2 ,004**
% YAG 1-3 0,001***
2-3 ,293
1-2 0,001***
YVA 1-3 0,001***
2-3 0,001***
*=p<0,05
**=p<0,005
*** =p < 0,001

Tablo 4. Kosu hizi de@erlendirilen 13-15 yas ve 16-18 yas grubu 55 futbolcunun kosu hizlar ile somatotip ve viicut kompozisyonu
degerleri arasindaki korelasyon iliskisi gérilmektedir.

KOSU Hizl
km/saat

Total 13-15 16-18

rs -,053 ,166 -,250

ENDOMORFi p ,699 ,497 142
n 55 19 36

rs -,044 ,084 -,222

MEZOMORFi p 751 732 ,193
n 53 19 36

rs ,033* -,007* ,107

EKTOMORFi p ,813 ,978 ,533
n 55 19 36

rs -,129 ,135 -,051

%YAG p ,353 ,582 770
54 19 35

rs -,129 ,067 -,090

VYA p ,352 ,785 ,606
54 19 35

rs ,101 -,050* -,233

YVA p ,466 ,840 179
54 19 35

*=p<0,05
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