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OZET

Amag: Calismamizin amaci, 2008-2010 yillart arasinda yogun bakim tnitemizde zehirlenme nedeniyle takip edilen hastalarm geriye doniik olarak
incelemektir.

Gereg ve Yontemler: Bu calismada, 2 yil icerisinde Reanimasyon Unitesine zehirlenme tanisi ile kabul edilen olgular, retrospektif olarak incelenmis-
tir.

Bulgular: Toplam 457 hastanin 325’1 (%71.1) kadin, 132’si (%28.9) erkek ve K:E orani yaklasik 2.5:1 idi. Hastalarin 72’si (%15.75) psikiyatrik
tedavi almakta idi. En sik alinan ila¢ grubu antidepresanlar (109 kisi, %23.8) ve bunlarinda 57’si (%52.3) trisiklik antidepresandi. Hastalarin 128’
(%28.6) birden fazla ve farkl ilag almislardi. Hastalarin 12’si (%2.6) solunum yetmezligi nedeniyle entiibe edildi. Bir (%0.21) hastada ise zehirlenme
tablosu 6liimle sonuglandi.

Sonu¢: Calisma siiresince akut zehirlenmelerde genglerin ve kadinlarin, yiiksek risk tasiyan gruplari olusturduklar, ilag ile zehirlenmenin de en
yaygin zehirlenme tiiri oldugu sonucuna vardik.

Anahtar Sozciikler: Akut zehirlenme, yogun bakim tinitesi

ABSTRACT
A Retrospective Analysis of Intoxication Cases in Intensive Care Unit of Elazig Education and Research Hospital

Objective: In this study, we aimed to evaluate intoxication cases which were followed-up in intensive care unit between 2008 — 2010 retrospectively.
Materials and Methods In this study, poisoned patients admitted to the reanimation unit were investigated retrospectively in last two years.

Results: 325 female (71.1 %) and 132 male (28.9 %) patients were investigated (457 patient totally). Rate of male : female was 2.5 : 1. 72 patients
(15.75 %) were under psychiatric treatment. The drugs that most frequently taken were antidepressant and mostly was trisiclic antidepressant (57
patient, 52.3 %). 128 patients (28.6 %) had taken more than one drug and different drugs. 12 patients (2.6 %) were intubated endotracheally for
respiratory failure. Only one patient (0.21 %) has died after intoxication.

Conclusion: We decided that young patients and females compose the high risky group for acute intoxication and drug intoxication was the most
common type of poisoning by this study.

Key words: Acute poisoning, intensive care unit

rularin yaklasik % 7-10’unu kapsar (5, 6). Anestezi uzmanlari
bu hastalarla yogun bakimlarda ya da hastalarm acil
resiisitasyonlar1 sirasinda karsilagirlar. Amerika Birlesik Dev-
letlerinde zehirlenmeler yogun bakim hastalarmin % 5-10’unu
kapsamaktadir ve multidisipliner Yogun Bakim Uniteleri’nin
yaklasik % 5-30 kapasitesi zehirlenme olgulan i¢in kullamil-
maktadir (7).

Zehirlenmeler ¢ok eski ¢aglardan beri toplumlari yakindan
ilgilendiren &nemli sorunlardan biri olmustur (1). Herhangi
bir kimyasal, fiziksel veya organik madde sindirildiginde,
solundugunda, emildiginde veya enjekte edildiginde; kiigiik
miktarlarda bile kimyasal etkileri ile yapilara zarar verebili-
yor ve fonksiyonlar1 bozabiliyorsa, bu maddeye zehir, olaya
ise zehirlenme denilmektedir (2).

“Zehir” sozciigii literatiirde ilk kez M.O. 1230 yilinda
oliimciil maddelerden hazirlanan ilag ve iksir olarak tanim-
lanmasina kargin zehir ve zehirlenmenin tarihgesi binlerce yil
oncesine dayanmaktadir. Yiizyillar boyu, Romalilar zama-
nindaki politik suikastlerden c¢agdas c¢evre sagligina kadar
zehirler insanligin tarihinde 6nemli rol oynamustir (3).

Zehirlenmeler; etkene, hastaneye basvuru siiresine bagl
olarak ciddi sonuglar dogurabilmektedir (4).

Otuz bes yas altindaki travmatik olmayan koma nedenle-
ri arasinda zehirlenme en yaygin neden olup akut tibbi bagvu-

En sik zehirlenmeler ise ilaglarla, keyif verici maddelerle,
ev, endiistriyel ve tarimsal kaynakli toksik maddelerle olmak-
tadir (8).

Calismamiz Elazig Egitim ve Arastirma Hastanesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon yogun bakim {iinitesinde
takip ettigimiz zehirlenme vakalarinin retrospektif olarak
incelenmesini amaglamaktadir.
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Unitesinde 01.06.2008 - 31.05.2010 tarihleri arasinda akut
ilag zehirlenmesi tanisi ile yatirilan 457 olgu geriye doniik
olarak incelenmistir. Bu calismada hastalarin cinsiyet, yas,
biling, aldiklan ilag veya ilaglar, ilag alim amaglari, daha
once bu ilact kullanip kullanmadiklari, mekanik ventilasyon
ihtiyaglari ve taburcu olma sekilleri aragtirildi.

BULGULAR

Hastanemiz Anesteziyoloji ve Reanimasyon Yogun Bakim
Unitesi 2008 yil1 6. ayinda hizmet vermeye basladigindan, o
tarihten 2010 yil1 6. ayna kadar 23 aylik siirede YBU’mizde
akut ilag zehirlenmesi tanisi ile 457 olgu izlenmistir. Olgula-
rin 325’1 (%71.1) kadin, 132’si (%28.9) erkek ve K:E orant
yaklagik 2.5:1 idi. Olgularin cinsiyet ve yas gruplarma gore
dagilimi Tablo 1’ de gosterilmistir.

Yogun bakimda izlenen olgularin zehirlenme nedenleri
ve mortalite oranlar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Akut olarak zehirlenmelerin 421°1 (%92.2) intihar ama-
ciyla 36’s1 (%7.8) da kazayla olmustur. Onceden psikiyatrik
bozuklugu olan hastalar 72 (%15.75) olguydu. Olgularin
128’1 (%28.6) birden ¢ok ilag almigti ve 30’unun (%6.56)
aldigr ilag bilinmemekte idi. En sik alman ilag grubu
antidepresanlar 109 kisi (%23.8) ve bunlarinda 57’si (%52.3)
trisiklik antidepresanlardi. Antideprasanlari siklik sirasina
gore %18.1 ile analjezik-antienflematuarlar, %7.0 ile
antihistaminikler izlemekteydi. Tarim ilaclar ile zehirlenme
toplam 26 (%S5.7) olguydu. Yogun Bakim Unitesine alinan

Tablo 1. Olgularin cinsiyet ve yas gruplarina gore dagilimi.

Yiizde(%)

Demirel

olgularin %77.2’sinin bilinci agik, %22.8°1 letarjik idi. Olgu-
larin tamamina mide lavaji ve aktif komiir uygulandi.
Antidepresan alan 2 (%0.43) hastada EKG’de PR araliginda
uzama, genis QRS ve metabolik asidoz goriildii. Hastalarin
12’si (%2.6) solunum yetmezligi nedeniyle entiibe edildi.
Etilen glikol zehirlenmesi nedeniyle akut bobrek yetmezligi
gelisen bir olgu ise tedavisinin ardindan nefroloji klinigine
devir edildi. Sadece 2 (%0.43) olguya medikal tedavi veril-
medi. Toplam 35 (%7.65) olguya antidot verildi. Organofosfat
zehirlenmesi nedeniyle bir olgu yatisinin 15. giinii multiorgan
yetmezlik nedeniyle exitus oldu.

Olgularmn aldiklar ilag gruplarmin yiizde olarak dagi-
lim1 Sekil 1°de gosterilmistir.
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Alinan ilag gruplan

Sekil 1. Alinan ilag gruplarinin ylizde olarak dagihmi.

Sayi Yuzde
OLGULAR 457 %100
L ERKEK 132 %28.9
CINSIYET
KADIN 325 %71.1
18-25 147 %32.1
26-35 183 %40.0
YAS GRUPLARI 36-45 96 %21.0
46-55 28 %6.1
56 ve uzeri 3 %0.8
Tablo 2. Olgularin zehirlenme nedenleri ve mortalite oranlari.
AJAN SAYI (%) MORTALITE(%)
Medikal ilaglar
Kombine ilag 128 (%28.6) 0 (%0)
Antidepresan 109 (%23.8) 0 (%0)
Analjezik-antiinflamatuar 83 (%18.1) 0 (%0)
Antihistaminik 32 (%7.0) 0 (%0)
Antipsikotik 27 (%5.9) 0 (%0)
Antihipertansif 12 (%2.6) 0 (%0)
Metformin 8 (%1.75) 0 (%0)
Tarim ilaglan
Organofosfat 14 (%3.1) 1(%0.21)
Diger 12 (%2.6) 0 (%0)
Metil alkol 1(%0.21) 0 (%0)
Etilen glikol 1(%0.21) 0 (%0)
Bilinmeyen 30 (%6.56) 0 (%0)
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TARTISMA

Akut zehirlenme, insanlarda 6nemli bir saglik ve sosyoeko-
nomik problemdir. Diinyada orani gittik¢e artmaktadir. Kli-
nik olarak akut zehirlenmeden siiphelenildiginde morbidite
ve mortalitede orani yiiksek oldugundan erken tani ve tedavi
yapilmalidir. Bunun igin etiyoloji ve demografik 6zelliklerin
bilinmesi gerekmektedir (9).

Taradigimiz hasta grubunda zehirlenme vakalarmin
yaklasik % 92.2’sinin intihar girigimi neticesinde oldugunu
saptadik. Daha 6nce bu konu ile ilgili yapilmis genis serili
aragtirmalarda da yogun bakimlarda takip edilen zehirlenme
olgularinin %951 intihara tesebbiis neticesinde olustugu
saptanmistir (10).

Zehirlenme nedeniyle takip ettigimiz olgularin biiyiik
boliimiinii 26-35 yaslarindaki kadinlar olusturmaktaydi. Konu
ile ilgili daha 6nce yapilan ¢aligmalarda intihar girisimlerinin
25 yas alt1 kadinlarda ve 25-30 yas arasi erkeklerde sik oldu-
gu bildirilmistir (10).

Tiim zehirlenme olgularinin % 50’sinde birden ¢ok ilag
kullanim1 oldugu bildirilmektedir (5, 7, 10). Henderson ve
ark. (11) ilag zehirlenmesi olan 732 hastay1 incelemisler ve
bu hastalarin %46.8 inin birden ¢ok ilag aldigini tespit etmis-
lerdir. Calismamizda hastalarin % 28.6’s1 birden cok ilag
almisti. Bizim ¢aligmamizda birden ¢ok ilag alanlarin yiizde-
sinin literatlirdeki diger ¢aligmalara gore diisiik olmasinin
sebebinin; olgulardan alinan anamnezin giivenilir olmama-
sindan ayrica bolgesel ve sosyokiiltiirel farkliliktan kaynak-
landigini diisiinmekteyiz.

Olgularimizda ikinci siklikla alinan ilag antidepresan-
lardi. Depresif hastalarda intihar girisimi yiiksektir ve genel-
likle depresyon tedavisinde kullandiklar1 ilaglarla intihar
girisiminde bulunmaktadirlar. Bu konuda yapilan arastirmalar
intihar girisimlerinin %50’1 olusturan olgularin daha dnceden
psikiyatrik sorunlart olan hastalar oldugunu géstermistir (12,
13). Ancak intiharlarin 6nlenmesi amactyla antidepresan
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kullanimi da o6nemli bir etkendir. Kasper ve ark. (14)
antidepresanlarin tedavi amaci ile oldugu kadar intihar amact
ile de kullanildigin1 belirtmiglerdir. Bosch ve ark. (15) yogun
bakim {nitesinde takip ettikleri 258 zehirlenme olgusunun
86’sinin intihar amaciyla antidepresan ilaglar aldiklarini
tespit etmiglerdir. Calismamiz da yogun bakim iinitemizdeki
zehirlenmelerin %23.8’ini antidepresan ilaglarla zehirlenme-
ler olusturuyordu. Ayrica birden fazla ila¢ alan grupta da
antidepresan ilaglar ¢ogunluktaydi.

Ilag zehirlenmesi nedeni ile yogun bakim sartlarinda
tedavi gerektiren antidepresan zehirlenmelerinin biiyiik bir
kismini trisiklik antidepresanlarla zehirlenmeler olusturmak-
tadir. Graudins ve ark. (16) 1997-2001 yillar1 arasinda toksi-
koloji servislerine gelen 256 antidepresan ilag intoksikasyonu
olgusunun %43’iinii trisiklik antidepresan alan hastalarin
olusturdugunu bildirmislerdir. Bu konuyla ilgili yapilan diger
aragtirmalarda da trisiklik antidepresan ilaglarin antidepresif
ajanlar iginde intihar nedeniyle en sik kullanilanlar oldugu
goriilmektedir (15, 17, 18). Yogun bakim iinitemizde antidep-
resan ilaglarla zehirlenme nedeniyle takip edilen hastalarin
%52.3’tinii trisiklik antidepresan ila¢ alan hastalar olusturu-
yordu.

Literatiirde belirtilen mortalite oranmnin %0-4,9 (19)
arasinda degismesine ragmen bizim ¢aligmamizda mortalite
orani 1 (%0.21) olguda ger¢eklesmistir. Mekanik ventilator
ihtiyac1 gosteren olgu sayist 12 (%2.6) olarak saptandi.
Kaygusuz ve ark. (20) yogun bakim tinitesinde takip ettikleri
245 zehirlenme olgusunun 13’niin (%5.3) solunum yetmezli-
§i nedeniyle entiibe edildigini bildirmislerdir. Calismamizda-
ki oranlarin diisiik olmasinin nedeninin, genel durumu kotii
olan intoksikasyon olgularmin {iniversite hastanesine bag-
vurmasindan kaynaklandigini diislinmekteyiz.

Bu calismanin bulgularma gore akut zehirlenmelerde
genglerin, kadinlarin, yiiksek risk tagiyan gruplari olusturduk-
lari, ilag ile zehirlenmenin de en yaygin zehirlenme tiirii
oldugu sonucuna varilmustir.
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