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OZET

Amag: Obezitenin tibbi sorunlarin yani sira psikososyal sorunlara da neden oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci bariatrik cerrahi adayr morbid
obezite hastalarmin yasam doyumu, beden algist ve benlik saygisi diizeylerini ve beden algisi ile benlik saygisinin yasam doyumu iizerine etkisini
incelemektir.

Gereg ve Yontem: Calismaya Ocak-Aralik 2016 tarihleri arasinda ingnii Universite Hastanesi Endokrinoloji Bilim Dali’na bagvuran ve viicut kitle
indeksi (VKI) en az 40 olan 136 morbid obezite hastast ve kontrol grubunu olusturmak iizere VKI 30’un altinda olan 69 saglikh kisi dahil edildi.
Katilimeilar bir psikiyatri uzmani tarafindan degerlendirildi ve herhangi bir psikiyatrik hastalig1 olanlar ¢aligma dig1 birakildi. Hasta ve kontrol grubu-
na sosyo-demografik veri formu, Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi, Beden Algist Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi uygulandi.

Bulgular: Yapilan istatistiksel analizlerde morbid obezite hastalarinda yagsam doyumu ve beden algis1 dlgek puanlari kontrol grubundan diisiiktii.
Benlik saygisi dlgek puanlarinin ise hastalarda kontrol grubundan yiiksek saptanmasi dikkat ¢ekici idi. Yapilan korelasyon analizinde yasam doyumu
ve beden algis1 arasinda pozitif korelasyon saptandi.

Sonug¢: Caligmanin bulgularina gére morbid obezite hastalarinin kontrol grubuna gére yasam doyumlarinin daha diisiik ve beden goriiniimlerinden
memnuniyetsizliklerinin daha fazla oldugu, ancak benlik saygilarinin yiiksek oldugu goriildii. Ayrica kisinin beden imajindan memnuniyeti arttik¢a
yasam doyumu da artmaktaydi. Begeni kavrami ve giizellik anlayisi ve bunun kisi tizerinde etki derecesi toplumlar arasinda farklilik gostermektedir.
Benlik saygisinin da kisiler arasi iligkilerden etkilendigi diistiniiliirse farkli toplumlarda yapilan diger calismalarin aksine ¢aligmamizda morbid obez
hastalarda benlik saygisinin yiiksek olusu toplumsal yapi ve/veya toplumsal kabul ve hasta sayisinin degiskenligi ile iliskili olabilir.

Anahtar Sozciikler: Morbid Obezite, Beden Algisi, Benlik Saygist, Yasam Doyumu.
ABSTRACT

The Relation of Life Satisfaction with Body Perception and Self Esteem in Morbid Obesity Patients which are Candidates for Bariatric
Surgery

Objective: Obesity is also seen to cause psychosocial problems as well as medical problems. The aim of this study is to examine the level of life
satisfaction, body perception and self-esteem of morbid obese patients as a candidate for bariatric surgery and the effect of body perception and self-
esteem on life satisfaction.

Material and Method: In this study, 136 morbid obese patients with body mass index (BMI) of at least 40 who applied to the Endocrinology De-
partment of Inonu University and 69 healthy individuals with BMI of less than 30 were included between Jan-Dec 2016. Those with any psychiatric
disorder were excluded from the study. Coopersmith Self-Esteem Scale, Body Sense Scale, Life Satisfaction Scale were applied to the groups.
Results: Statistical analyzes revealed that the life satisfaction and body image scale scores of the morbid obesity patients were lower than the control
group. It was remarkable that self-esteem scale score was higher in patients than control group. In the correlation analysis, a positive correlation
between life satisfaction and body perception was found.

Conclusion: According to the findings of the study, morbid obesity patients had lower life satisfaction and higher dissatisfaction with body appearan-
ce than the control group but higher self esteem. In addition, as the satisfaction of the person's body image increased accordingly with the increase of
life satisfaction. In some societies, the concept of weakness is appreciated, while obese individuals are exposed to exclusion. If self-esteem is thought
to be influenced by interpersonal relationships, the higher self-esteem in morbid obese patients can be explained by the variation in social structure
and number of patients.

Keywords: Morbid Obesity, Body Perception, Self-Esteem, Life Satisfaction.

Obezite viicut yag dokusunun artmasi ile karakterize olanlar obez, 40’1n iistii olanlar ise morbid obez olarak
kronik bir hastaliktir (1). Olusumunda genetik ve gev- tanimlanir (4). Son yillarda siklig1 gittikge artan obezite
resel faktorlerin etkilesimi ile ortaya ¢ikan multifak- artik giiniimiizde kozmetik bir sorun olmanimn dtesine
toriyel nedenlerin obeziteye neden oldugu bilinmekte- geemis ve bir hastalik olarak goriilmeye baslanmistir
dir (2). Obezite diizeyi, viicut kitle indeksi (VKI) kul- (4, 5). Son yillarda obezite ve psikopatoloji arasindaki
lanilarak belirlenmektedir (3). VKI, kilogram cinsinden iliskiyi inceleyen ¢aligmalar artmaktadir. Ancak sonug-
Olgiilen beden agirliginin metre cinsinden Olgiilen lar celiskilidir. Obez hastalarla normal viicut agirligina
boyun karesine boliinmesi ile elde edilir ve 30’un tistii sahip olanlar arasinda psikopatoloji ag¢isindan anlamli
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bir fark olmadigini gdsteren arastirmalar yaninda obez
hastalarin daha diisiik benlik degerine sahip olduklari-
ni, psikopatolojik durumlarin daha fazla gozlendigini
soyleyen arastirmalar da bulunmaktadir (6, 7). Benlik
saygisi, kiginin kendini gergekg¢i olarak degerlendirmesi
sonucunda kendi yetenek ve giiglerini oldugu gibi ka-
bul edip benimsemesi olarak tanimlanir ve kisinin
kendisine karsi duydugu sevgi, saygt ve giiven duygu-
larin1 ifade eder (8).

Benlik saygist ve beden algisi ¢ok yakin iligkili kav-
ramlardir ve birbirlerinden etkilenirler. En basit tanimi
ile beden algisi, kendi bedenimizin zihnimizde bize
nasil goriindiigidiir (9).

Obezite, benlik saygis1 ve beden algist iligkisi arastir-
macilarin ilgisini ¢ekmis olsa da morbid obezitenin
hastalarin yasam doyumunu nasil etkiledigi ¢ok fazla
calistlmamistir. Yagam doyumu, bireyin yasaminda yer
alan olgulara dayanarak, 6znel iyi olma ve yasam kali-
tesi hakkinda ulastig1 yargilari temsil eder (10). Yagam
doyumu bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun bi-
¢imde tim yasamini pozitif degerlendirmesi olarak
tamimlanmaktadir (11). Oznel iyi olmanin biligsel bile-
senidir yasami hakkinda deger bigmesini igermektedir
(12). Myers ve Diener’in (13) bir ¢alismasinda cinsiye-
tin, wrkin ve gelir durumunun yasam doyumunu ve
mutlulugu yordamada hemen hemen higbir etkiye sahip
olmadig, psikolojik degiskenlerin 6rnegin kisisel egi-
limlerin, yakin iligkilerin ve kiiltiiriin yasam doyumunu
aciklamada daha fazla etkiye sahip oldugu gosterilmis-
tir. Mutlulugu etkileyen psikolojik faktorler arasinda
benlik saygisinin tutarli ve giiclii bir bi¢imde yagam
doyumunu yordadigi birgok kiiltiirde yapilan ¢alisma-
larda rapor edilmistir (14, 15). Bu g¢alismada morbid
obezite hastalarinin yagam doyumu diizeylerinin ve
yasam doyumunun benlik saygisi ve beden algisi ile
iligkisinin arastirilmasi planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Ocak 2016-Aralik 2016 tarihleri arasinda Inonii Uni-
versite Hastanesi Endokrinoloji Bilim Dali’na bagvuran
209 kisi ile gortsiildii. Hasta ve kontrol grubu bir psi-
kiyatri uzmani tarafindan DSM-5 i¢in Yapilandirilmis
Klinik Goriisme (SCID-5-CV) ile degerlendirilerek
herhangi bir psikiyatrik hastaligi olanlar ¢alisma disi
brrakilmistir. Calismaya dahil edilme kriteri ¢aligmaya
katilmay1 kabul ediyor olmak, 18 yas iisti ve okur-
yazar olmak, benlik saygisi, yasam doyumu ve beden
algisint etkileyebilecek herhangi bir hastaliga sahip
olmamak olarak belirlenmistir. Verilen dlgekleri anla-
maya engel ya da kisinin benlik saygis1 ve beden algi-
sin1 etkileyecek sekilde yasam kalitesini bozan bir tibbi
ve fiziksel hastalig1 olanlar ¢alisma dis1 birakilmustir.

15 kisi VKI’i 40’1n altinda hesaplandig1 igin, 10 kisi
calismaya katilmay1 kabul etmedigi icin, 2 kisi 18 yas
alt1 oldugu igin, 5 kisi okuryazar olmadig i¢in ve 40
kisi de yasam doyumunu ve/veya benlik saygisini etki-
leyebilecek psikiyatrik ve/veya fiziksel hastaliga sahip
oldugu i¢in calisma dis1 birakildi. VKI en az 40 olan ve
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calismaya katilmayir kabul eden 136 morbid obezite
hastas1 ve kontrol grubu olarak VKI’i 30’un altinda
olan 69 saglikli kisi caligmaya dahil edildi. Katilimcilar
calisma hakkinda bilgilendirilerek yazili onamlar1 alin-
di. Calismamiz Universite Etik Kurulunca degerlendiri-
lerek onaylanmis ve Helsinki Bildirgesi’'ne uygun ola-
rak dizayn edilmistir.

Power analizinde a=0.005, 1-f(gii¢)=0.80 alindiginda
morbid obezite hastalarinda 6lgek puanlarindaki 0.5
birim degisim i¢in istenen giiveni ve giicii karsilamak
icin gereken Ornek biiyiikligii her bir gruptan en az
32’ser denek alinmasi gerektigi hesaplanmusgtir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmacilar tarafindan hazirlanmig olan bir goriigme
formuyla katilimcilarin yas, medeni durum, egitim ve
meslek gibi sosyodemografik 6zellikleri kaydedilmig-
tir.

Beden Algis1 Olcegi (BAO): Tiirkiyede gecerlilik ve
giivenilirligi yapilan 6l¢cek 40 madde igermektedir. Her
bir madde i¢in 1’den 5’¢ kadar degisen puanlar alan ve
“Hig¢ begenmiyorum”, “Begenmiyorum”, “Kararsizim”,
“Begeniyorum” ve “Cok begeniyorum” seklinde yanit
secenegi bulunan dlgegin toplam puani 40 ile 200 ara-
sinda degismektedir. Olgegin kesme puam 135 olup,
135 altinda puana sahip olanlar beden algisi diisiik grup
olarak tanimlanmistir. Alinan puanin yiiksekligi doyum
diizeyinin yiiksekligini gostermektedir (16).

Coopersmith Benlik Saygisi Olcegi (BSO): Coo-
persmith Benlik Saygis1 Olgegi “benim gibi” ve “be-
nim gibi degil” seklinde yanit secenekleri bulunan 25
climleden olugsmaktadir. Toplam puan 0-100 arasinda
degismektedir ve alinan puan arttikga benlik saygisi
artmaktadir. Olgegin iilkemizde giivenilirlik ve gegerlik
calismast yapilmistir (17). Olgegin bu calisma icin
kesme puani 65 olup, bu puanin altinda degere sahip
olanlarin BS diisiik olarak degerlendirilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Yasam doyumu 6lgegi 5 aym
yonde ifadeden olusmustur. Olcegin Tiirkgeye uyar-
lanmis formunun yiiksek giivenirlige ve yap1 gegerligi-
ne sahip oldugu bildirilmistir. Her maddenin puam 1-7
arasinda degisir. Toplam puan 5-35 arasindadir. Top-
lam puan azaldik¢a yasam doyumu azalir. Olgekten
alinan 7 puan ve altinin disiik, 13 puan ve {stiiniin
yiiksek yagam doyumu, 8-12 arasinda kalan puanlarin
ve orta diizeyde bir yasam doyumu gosterdigi bildiril-
mektedir (18).

istatistiksel Analiz:

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken,
istatistiksel analizler i¢in "SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) for Windows 17.0" paket programi
kullanildi. Denek sayist 50’nin iizerinde oldugundan
dolay1 degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kol-
mogorov-Smirnov testi kullanilarak incelendi. Sayisal
degiskenleri iki grup arasinda karsilagtirmak i¢in yas
gibi normal dagilima uyan degiskenlerde student's t
test, cinsiyet, egitim diizeyi, benlik saygisi, beden algisi
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ve yasam doyumu gibi normal dagilima uymayan de-
giskenlerde Mann-Whitney U testi kullanildi. Katego-
rik degiskenleri kargilastirmak i¢in ise kikare testi kul-
lanilds. ki degisken arasinda korelasyon olup olmadig:
Spearman Korelasyon Testi ile incelendi. Istatistiksel
anlamlilik sinir1 0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Yapilan istatistiksel analizlerde hasta grubunun yas
ortalamasi 36,6549,82, kontrol grubunun yas ortalama-
s1 ise 35,60+5,89 idi ve aralarinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmadi (p =0.418). Hasta ve kontrol
grubuna ait demografik veriler Tablo 1°de gosterilmis-
tir.

Tablo 1. Hasta-kontrol grubunun sosyodemografik verileri.

Morbid obez Kontrol grubu
hasta grubu n=69 p degeri
n=136 mean+SS mean+SS
Yas 36,65+9,82 35,60+5,89 0.418"
Cinsiyet
Kadin 90 (%66,2) 29 (%42,0) 0.001™
Erkek 46 (%33,8) 40 (%58,0) '
Medeni hali
Evli 102 (%75,0) 66 (%95,7)
Bekar 26 (%19,1) 0 (%0) 0.001™
Bosanmig 8 (%5,9) 3 (%4,3)
Egitim diizeyi
[lkdgretim 54 (%39,7) 9 (%13,0)
Lise 41 (%30,1) 40 (%58,0) 0.000™
Universite 41 (%30,1) 20 (%29,0)
is durumu
Caligiyor 69 (%50,7) 52 (%75,4) 0.001™
Calismiyor 67 (%49,3) 17 (%24,6) '
VKi 44,18+5,06 26,1243.08 0.000™

“Independent Samples Test
“Pearson Chi-Square
Istatistiksel anlamhilik sinirt <0.05

Hasta ve kontrol grubu arasinda &lgek puanlarinin
degerlendirildigi analizlerde hasta grubunda yasam
doyumu ve beden algist 6l¢ek puanlarinin kontrol gru-
bundan istatistiksel olarak anlamli derecede disiik
oldugu gozlendi (sirasiyla p =0.002, p =0.000). Ancak
benlik saygisi dlgek puanlart morbid obez hastalarda
istatistiksel anlamlilik olusturacak sekilde daha yiiksek-
ti (p =0.000). Hasta ve kontrol grubunun 6l¢ek puanla-
rinin kargilastirilmasi Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Hasta ve kontrol grubunun él¢ek puanlarimin karsilastiril-
mast.

Morbid obez hasta grubu Kontrol grubu
n=136 n=69 p
Median (min-max) Median (min-max) degeri

Yasam doyumu 22 (6-35) 28 (7-35) 0.002
Benlik saygist 48 (12-92) 36 (24-84) 0.000
Beden algist 123 (76-193) 158 (110-200) 0.000

Istatistiksel anlamlilik sinurt <0.05

Hasta grubunda beden algisi, benlik saygisi, yasam
doyumu ve VKI arasindaki iliskiyi incelemek icin
yapilan korelasyon analizinde yasam doyumu ve beden
algis1 arasinda pozitif korelasyon oldugu saptandi
(p =0.008). Yani beden algis1 6l¢ek puam arttikca ya-
sam doyumu da artiyordu. Diger 6l¢cek puanlar1 arasin-
da istatistiksel anlamlilik olusturacak bir korelasyon
yoktu. Benzer sekilde dlgek puanlari ile VKI arasinda
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da istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktu (p >0.05)
(Tablo 3).

Tablo 3. VK ve 6l¢ek puanlart arasinda korelasyon analizi sonuglart.

Yasam Benlik Beden .
doysumu Saygist Algist VKI
Yasam doyumu
Korelasyon Katsayis1 1,000 -,067 ,229 -,097
p degeri 0.441 0.008 0.261
‘E Benlik saygist
» | Korelasyon Katsayisi -,067 1,000 -,082 ,101
S | pdegeri 0.441 0.344 0.244
E |Beden Algisi
3 Korelasyon Katsayisi 229 -,082 1,000 -,075
& | p degeri 0.008 0.344 0.387
VKi
Korelasyon Katsayisi -,097 ,101 -,075 1,000
p degeri 0.261 0.244 0.387

Korelasyon anlamlilik sinir <0.01

TARTISMA

Bu calismada bariatrik cerrahi adayr morbid obez hasta
grubu benlik saygisi, beden algist ve yasam doyumu
acisindan obez olmayan goniilliilerle kargilagtirtlmistir.
Hasta ve kontrol grubu arasinda yas agisindan istatis-
tiksel olarak anlamli fark olmamasi verilerin yas gibi
bir degiskenden etkilenme ihtimalini ortadan kaldir-
maktadir. Caligmaya alinan morbid obez kisilerin
%39.7’sinin egitim diizeyinin sekiz senelik ilkogretim
ile smirlt oldugu, %75’inin evli oldugu ve %50.7’sinin
calistigt bulunmustur. Saglikli kontrol grubunda ise
sadece %13’iinilin egitim diizeyinin sekiz senelik ilkog-
retim ile smirli oldugu, %95.7’sinin evli oldugu ve
%?75.4’{iniin ¢alistig1 saptanmugtir. Diinya Saglik Orgii-
ti tarafindan yayinlanmis olan bir teknik raporda (19)
ve Ozkahraman ve ark. (20) larmin yaptig1 bir galig-
mada diisiik egitim durumu ve ¢alismamanin obezite
igin risk faktorleri oldugu bildirilmistir. Calismamizin
sonuglar1 da bu verileri dogrulamaktadir. Ancak bahsi
gecgen psikososyal faktorlerin obezitenin nedeni olabi-
lecegi gibi sonucu da olabilecegi unutulmamalidir.
Calismanin verileri incelendiginde kontrol grubuna
gbre morbid obezite hastalarinin yasam doyumlarinin
daha diisiik ve beden goriiniimlerinden memnuniyetsiz-
liklerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica
yapilan korelasyon analizinde beden algisi ve yasam
doyumu arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu tespit
edildi. Yani kisinin beden imajindan memuniyeti art-
tikca yasam doyumu da artmaktaydi. Obez hastalar
normal kilolulara gore bedenleriyle ilgili daha fazla
hosnutsuzluk yasamaktadir (21). Bir ¢aligmada morbid
obez hastalarda morbid olmayanlara gore daha fazla
beden algis1 bozuklugu saptamigtir (22). Olumsuz be-
den algilart nedeni ile terapiye giden obez kadinlarla
yapilan bir arastirmada, %80’den daha fazlasinda
olumsuz beden algisinin oldugu saptanmistir (23).
Baska bir ¢aligmada ise kilo veren obez kisilerin beden
algisiin biitlin yonlerinde 6nemli iyilesmeler oldugu
bulunmustur (24). Bu ¢aligmanin sonuglar1 da literatiir-
deki pek cok calisma ile benzerdir. Ancak VKi’nin
beden hosnutsuzluguna anlaml diizeyde etkisi oldugu-
nu gosteren ¢aligmalardan farkli olarak ¢aligmamizda
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VKI ve beden algist arasinda korelasyon saptanmamis-
tir (25). Bu durum galigmalar arasindaki metodolojik
farkliliklardan kaynaklaniyor olabilecegi gibi ¢aligma-
miza diger calismalardan farkli olarak sadece morbid
obez hasta grubunun dahil edilmesinden de kaynakla-
niyor olabilir. Obez kadinlarda beden hosnutsuzlugu
siddetinin ger¢ek beden agirligindan ¢ok, algilanan
beden agirligiyla iligkili oldugu gosterilmistir (26).
Caligmalar incelendiginde obez kisilerde beden algisini
olumsuz yonde etkileyen pek ¢ok faktor oldugu goriil-
mektedir. Ancak ¢alismamizin bulgular1 ayn1 zamanda
olumlu beden algisinin da yasam doyumunu olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir. Cash (27), 6nceden
hafif sisman olan bireylerin fiziksel gériiniigleri hak-
kindaki tutumlarinin, grupta obez olan bireylerle ayni
diizeyde oldugunu bulmustur. Hicbir zaman hafif sis-
man olmamis bireylerle karsilastirildiklarinda fiziksel
anlamda kendilerini daha fazla viicut agirligina sahip
olarak algiladiklar tespit edilerek “beden algisi terapi-
Sinin 6nem tasidigi belirtilmistir. Tim bu sonuglar
birlikte degerlendirildiginde “beden algisi terapisinin
hastalara yaklasimda 6nemli oldugu bir kez daha go-
rilmektedir (28).

Calismanin diger 6nemli bir bulgusu morbid obez hasta
grubunda benlik saygisinin kontrollere gére beklenenin
tersine yiiksek olmasidir. Ayrica VK1 ile benlik saygisi
arasinda korelasyon saptanmamustir. Obezite ile benlik
saygist arasindaki iligkileri arastiran calismalarin bazi-
lar1 benlik saygist ile obezite arasinda ters oranti oldu-
gu (29), bazilart ise iligki olmadig1 belirlenmistir (30).
Ancak obezite ile benlik degerinin azalmasi arasinda
dogrusal bir iliski oldugunu raporlayan caligmalar
¢ogunluktadir. Caligmamizin sonuglart bu agidan litera-
tirle ters diismektedir. Bu konuda daha fazla hasta
sayilarinin dahil edildigi genis dlgekli kontrollii rando-
mize c¢aligmalara ihtiyag vardir. Calismamizda literatii-
rlin tersine morbid obez hasta grubunda benlik saygisi-
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nin yiitksek ¢ikmasi kiiltiirel farkliliklardan da kaynak-
lantyor olabilir. Giizellik kavrami bat1 ve dogu toplum-
lar1 arasinda bile farklilik gostermektedir (31). Bazi
toplumlarda zayiflik kavrami begeni toplarken, obez
bireyler daha ¢ok dislanmaya maruz kalmaktadirlar.
Benlik saygisinin kisiler arasi iligkilerden etkilendigi
digiiniilirse (32), toplumsal olumsuz geri bildirimler
bireyde benlik saygisinin azalmasina neden olacaktir.
Bu nedenle ¢alismamizin yapildig1 toplumun kiiltiirel
Ozelliklerinin de ¢aligmamizin sonuglarmi etkilemis
olabilecegi soylenebilir. Ayrica g¢alismamizda alkol
bagimlilig: psikiyatrik degerlendirmede dislanis olsa da
hastalarin bagimlilik diizeyinde olmayan alkol ve siga-
ra kullanim oranlarina bakilmamis olmasi c¢alismanin
kisithiliklarindandir. Bir bagka kisitlilik ise hastalarin
ailesinde psikiyatrik hastalik Oykiisiiniin sorgulanma-
mig olmasidir. Biitiin bunlar1 degerlendirebilmek igin
daha ileri ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
Literatiire bakildiginda benlik saygisi ve obezite ara-
sidaki iliskinin genellikle obez hasta grubunda ¢alisil-
dig1 goriilmektedir. Morbid obez hasta grubunda ¢ok az
calisilmigtir. Bu nedenle ¢alismamizin verilerinin mor-
bid obez hasta grubunda benlik saygis1 ve VKi’ni ince-
lemesi agisindan Onemli oldugunu diisiinmekteyiz.
Ayrica ¢aligmamizda hem hasta hem de kontrol gru-
bunda psikiyatrik bozukluklarin diglanmig olmast ¢a-
lismanin {istiinliigii olarak degerlendirilebilir. Ozellikle
depresif bozukluk basta olmak {izere eslik eden pek ¢cok
psikiyatrik bozukluklar benlik saygisinda azalmaya yol
acabilir.

Sonug olarak morbid obezite hastalarini degerlendirir-
ken beden algilarinin ve benlik saygilarinin ele alinma-
s1 ve tedavi ve/veya terapide bu alanlara da miidahale-
lerde bulunulmasi hastalarin yasam doyumlar1 {izerine
olumlu etki edebilir. Bu iligkiyi agiklayacak yeni ¢a-
lismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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