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OZET

Amag: Tirkiye’de son donemde tiitiiniin nargile seklinde tiiketimi 6zellikle gengler arasinda nemli bir artig gostermistir. Bu ¢alismada, tiniversite
ogrencilerinin nargile konusundaki bilgi, tutum ve davranislarinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Caligmaya, Istanbul’da bulunan bir devlet iiniversitesinin tip ve giizel sanatlar fakiiltesinde okuyan toplam 156 kisi katilmistir. 26
sorudan olusan anket yiiz yiize goriisme yontemiyle katilimcilara uygulanmustir.

Bulgular: Katilimcilarin %52.6's1 erkek olup yas araliklari 18 ile 34 arasinda ve yas ortalamalari 23.8442.60°dir. Arastirmamizda kadinlarin %45.9’u,
erkeklerin ise %48.8’1 nargile igmektedir. Tip Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin %34.0°1 nargile igerken, Giizel Sanatlar Fakiiltesinde okuyanlarin
nargile igme oran1 %67.7 dir (p <0,001). Halen sigara i¢enlerde nargile igme oran1 %76.3, igmeyenlerde ise %28.2 bulunmustur (p <0,001). Nargileye
baslamadaki etken soruldugunda %40.5’1 sosyal ortama uyum nedeniyle, %23.0’1 nargilede bulunan aromanin tadindan hoslandig: igin nargileye
basladigini belirtmistir.

Sonug: Sonug olarak; arastirmamizda, 6grenciler arasinda nargile igme orani oldukga yiiksek bulunmus olup 6zellikle sigara kullanan kisilerde nargile
igme oraninin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin nargile igme sebepleri arasinda, aromanin tadindan hoslanilmasi ve sosyal ortama uyum
cabasi dikkat cekmektedir. Nargile kullaniminin yayginlagmasini 6nlemek i¢in yerinde ve zamaninda miidahalelere gereksinim oldugu ortadadir.

Anahtar Sozciikler: Nargile fgimi, Bilgi, Tutum, Davranis, Universite Ogﬁ‘encileri.

ABSTRACT
Knowledge, Attitude and Practices about Waterpipe Smoking in University Students

Objective: In the recent years, there is an important increase in tobacco consumption in the form of waterpipe, especially among younger people, in
Turkey. This study aimed to determine the knowledge, attitude and practices of university students regarding waterpipe smoking.

Material and Method: From a faculty of medicine and a faculty of fine arts, in total, 156 students participated in this study. The data was collected
with face to face interviews using a questionnaire containing 26 questions.

Results: Of the total participants, 52.6% were men; the age range was between 18 and 34 and the average age was 23.84+2.60. Fourty-five point nine
percent of women and 48.8% of men were waterpipe smokers. While the rate of waterpipe smoking among medical students was 34%, among the fine
art students it was 67.7% (p <0.001). The rate of waterpipe smoking was 76.3% among current cigarette smokers, and 28.2% among nonsmokers (p
<0.001). The reason to start waterpipe smoking was declared as adaptation to the social environment by 40.5 % as the desire for the taste of the aroma
by 23 %.

Conclusion: In conclusion, the rate of waterpipe smoking was considerably high among university students; and the rate was significantly higher
among those who are also cigarette smokers. The study pointed out that the reasons to start waterpipe smoking were adaptation to social atmosphere
and desire for the taste of the aroma in the waterpipes. Therefore, there is a need to have relevant interventions to stop further spread of waterpipe
smoking.

Keywords: Waterpipe, Knowledge, Attitude, Practices, University Students.

Nargile i¢imi sirasinda 30 saniye araliklarla 3 saniye
uzunlugunda ¢ekilen her 100 nefes aliminda, standart
igcme protokoliine gore 2.25 mg nikotin, 242 mg katran
ve tek bir sigara i¢imine kiyasla ¢ok daha yiiksek mik-
tarda arsenik, krom ve kursun viicuda alinmaktadir (3).
Tek bir nargile kullanimindan sonra bile tiikiiriik, idrar
ve plazmada nikotin diizeyinin ciddi seviyelere ulastigi
ve bu anlamda inanilanin aksine nargile kullaniminin
zararsiz olmadig1 ispatlanmistir (4). Ozellikle kiigiik

Titin ve titiin iirtinleri, beklenen yasam siiresini
kisaltan ve 6liimle sonuglanan hastaliklarin 6nlenebilir
nedenlerinin basinda gelmektedir. Bugiin tiim diinyada
tiitiinlin; ¢igneme, enfiye, pipo, puro, sigara ve nargile
seklinde kullanimi mevcuttur (1). Son yillarda kullani-
mi giderek artan nargile; tiitiiniin yerlestirildigi ve
genellikle bir kdz ya da odun komiirii ile yakildigi
gukur bir hazne (liile), kismen su ile dolu bir siirahi ya

da duman haznesi (sise), liile ile hazneyi birbirine bag- hava yollari iizerine olan olumsuz etkileri ve sik kulla-

layan ‘t?.oru seklindeki bir hat {izerinden suya tasiyan miminda oksidatif stresi artirici etkileri bilinmektedir
uzun govde (ser), u¢ kisminda dumanin hazneden ce- ()

kilmesini saglayan bir agizligin (sipsi, imame) bulun-
dugu hortumdan (marpug) olusmaktadir (2). Nargile
dumaninda temelde 3 madde bulunmaktadir; nikotin,
katran ve agir metaller (arsenik, krom, kursun vb).

1990’11 yillar dncesinde daha ¢ok Orta Dogu iilkelerin-
de yasayan ileri yastaki erkekler tarafindan seyrek
olarak kullanilan nargile, giiniimiizde farkli cografi
bolgelerde her iki cinsiyeti kapsayacak sekilde ve 6zel-
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likle gengler arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir.
1990’lardan gilinlimiize diinya genelinde nargilenin
popiilaritesinin artmasinin baslica nedenleri arasinda;
icinde tatlandirici kullanilmis nargilelik tiitiinlerin
piyasaya girmesi, sayilar1 artan nargile kafeler, agresif
pazarlama teknikleri ve bu yeni egilimle ilgili reklam-
larin, kullanimi arttirdigi sdylenebilir (6). Yapilan bazi
calismalar da bu artis1 destekler niteliktedir (7-9). Ul-
kemizde Kiiresel Yetigkin Tiitiin Arastirmasinin (2012)
sonuglarina gore erigkinler arasinda nargile digindaki
tiitlin kullanim1 azalmigtir. Tiirkiye’de 2008 yilinda her
100 kisiden 31’1 tiitliin kullanmakta iken, 2012 yilinda
bu oran 27’ye diismiistiir (10). Son zamanlarda yiiriitii-
len tiitiin kontrol programlar1 sigara tiiketimini azaltma
yoniinde etkili olduysa da, nargile kullanimimin son
zamanlarda giderek moda haline gelmesi tiitiin bagim-
liligmin artisinda 6nemli bir faktér haline gelmistir
(112).

Bu calismada; saglik agisindan ciddi tehlike olusturan
ve kullanimi giderek artan nargilenin igilme nedenleri
ve nargilenin yaygilasmasina neden olan faktorlerin
tanimlanabilmesi ile dgrencilerinin nargile igme konu-
sundaki bilgi, tutum, davraniglariin belirlenmesi
amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanmmlayici tipte planlanan arastirma, Istanbul ilinde
bir devlet tiniversitesinin tip ve giizel sanatlar fakiiltele-
rinde Ogrenim goren Ogrencilerinde uygulanmustir.
Anket formu doldurulmadan 6nce s6zel onam alinmis-
tir. Anketler ders aralarinda, sinifta ve dinlenme alanla-
rinda yiiz yiize goriisme yapilarak aragtirmaci tarafin-
dan doldurulmustur. Arastirmada Srneklem se¢im yon-
temi kullanilmadan evrenin tamamina ulagilmasi hedef-
lenmis, ancak arastirmaya katilmayi kabul etmeme,
arastirmanin yapildig: tarihlerde herhangi bir sebeple
okulda olmama vb. nedenlerle toplam 156 Ggrenciye
ulagilabilmistir (katilim orant %67.8). Caligmaya ka-
tilmay1 kabul eden 94 tip fakiiltesi ve 62 giizel sanatlar
fakiiltesi 6grencisi olmak tizere 156 kisilik ¢alisma
grubu olusturulmustur. Caligmaya katilanlardan isim
almmamis ve bilgiler calisma degerlendirmesi disinda
kullanilmamistir. Arastirma kapsaminda 6grencilerden
aragtirmanin amaci agiklanarak izin alinmistir. Arag-
tirmaya katilmak istemeyen kisiler caligmaya dahil
edilmemistir. Katilimcilarin daha rahat ve dogru cevap
verebilmeleri amaciyla isim, telefon numarasi ve adres
gibi kisiye Ozel sorular sorulmamustir. Arastirmaya
katilanlara veri toplama asamas1 tamamlandiktan sonra
nargile icimi ile saglik/hastalik iliskisine dair bilgiler
verilmistir.

Calismada 26 sorudan olusan bir anket formu kullanil-
migtir. Anket formunda katilimcilarin bazi sosyode-
mografik ozelliklerini tanimlamaya yonelik 5 soru,
sigara igme durumlariyla ilgili 1 soru ve nargile ile
ilgili 20 soru bulunmaktadir. Ayrica anket formunda;
nargile i¢imi konusunda 7 bilgi, 7 tutum-davranis,
kapal1 alanlarda nargile yasagi hakkinda 2 soru, tiitiin
mamullerinin reklam ve sunumu hakkinda 1 soru ve
sigarayla ilgili 3 davranis sorusu bulunmaktadir. Veri-
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lerin analizinde Ki-Kare testi kullamlmustir. Istatiksel
anlamlilik i¢in Tip-1 hata diizeyi %5 olarak alinmustir.
Calisma i¢in Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kli-
nik Arastirmalar Etik Kurulundan onay alinmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan toplam 156 kisiden %60.3'4 (94)
tip fakiiltesi Ogrencisi olmak {iizere yas ortalamasi
23.84+£2.60 ve ortanca yas 24’tlir. Katilimcilarin
%52.6's1 (82) erkektir. Ogrencilerin %47.4i (74) nar-
gile igerken, %37.8’1 (59) sigara igmektedir.

Giizel sanatlar fakiiltesinde okuyan 6grencilerde nargi-
le kullanim oram %67.2 iken, tip fakiiltesinde okuyan
ogrencilerde bu oran %34.4 bulunmustur (p <0,001).
Sigara igen Ogrencilerde nargile kullanim oranmi %76.3
iken, hi¢ sigara icmemis olan &grencilerde oran %28.2
bulunmustur (p <0,001) (Tablo 1).

Tablo 1. Nargile kullanim durumunun sosyodemografik degiskenlerle iliskisi.

Toplam Nargile i¢enler
n n % *p degeri

Sosyodemografik
degiskenler

Tiim dgrenciler 156 74 47,4
Cinsiyet

Kadin 74 34 45,9

Erkek 82 40 48,8 0,723
Fakiilte

Ty 94 32 34

Gitzel Sanatlar 62 22 67,7 <0,001
Ogrencilerin
yasadif1 yer

Evde, ailesiyle 48 20 41,7

Ev arkadasiyla

birlikte veya 75 41 54,7 0,138

Yurtta

Evde, yalniz 31 11 35,5
Ogrencilerin sigara
kullanim durumu

Hi¢ igmemis 78 22 28,2

Igip birakmus 16 4 25 <0,001

Halen igmekte 59 45 76,3

"Ki Kare Testi kullamimistir.

Ogrencilere nargile i¢cmeye baslamalarindaki etken
soruldugunda; %27’si merak etttigi ve arkadaslarindan
etkilendigi i¢in, %23’ aromanin tadindan hoslandigi
icin ve %40’ 1 sosyal ortama uyum nedeniyle ictigini
belirtmistir. Nargile igen dgrencilerin %91.8°1 de aro-
mali nargile icmeyi tercih ettiklerini bildirmistir (Tablo
2).

Tablo 2. Nargile kullanim durumunun nargileye baslamadaki etken ve icim
ozellikleri ile iliskisi.

Nargile i¢imi ile ilgili 6zellikler (n=74) n %
Merak duygusu 10 13,5
Nargileye Arkadas etkisi 10 13,5
baglamamizda- Aroma tadindan hoslanilmasi 17 23,0
ki etken nedir? Ailede igenlerin etkisi 2 2,7
Stres atmak igin 3 4,1
Tarihi olmasi 2 2,7
Sosyal ortama uyum 30 40,5
Ne tiir nargile ~ Aromal 68 91,8

i¢meyi tercih

edersiniz? Tombeki, Alkolli, Siitli 6 8,2

Nargile igmek hastalik bulastirir diyenlerin nargile
kullanim oran1 %39.5 iken, bulastirmaz diyenlerin
orant %70.9 bulunmustur (p <0,001). Nargile igmek
sigaradan daha az zararlidir diye belirten 6grencilerde
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nargile igme orani yiikksek bulunmustur (p =0,001)
(Tablo 3).

Tablo 3. Nargile kullanim durumunun nargile konusundaki biling diizeyi ile
iligkisi.

Toplam Nargile icenler
n n % *p degeri

Nargile bilin¢ diizeyi
Tiim dgrenciler 156 74 47,4

Nargilenin saghga zararlari
hakkinda ne diisiiniirsiiniiz?
Nargile sigaradan daha az

50 34 68

zararlidir

Nargile ve sigara esit 25 10 40 0,001
derecede zararlidir

Nargile sigaradan daha 77 2% 338

fazla zararhidir
Nargile igmek hastahk
bulastirir m?

Evet 76 30 39,5

Hayir 55 39 70,9 <0,001
Bilgim yok 25 5 20

*Ki Kare Testi kullamlmistir.

Ogrencilerin nargile kullanim durumuna gore nargile
yasagimi bilip bilmedikleri sorusuna verdikleri cevap-
larda; yasagi bilenlerde nargile igme orami %41.6 iken,
bilmeyenlerde oran %73.5 olarak bulunmustur

(p =0,003) (Tablo 4).

Tablo 4. Nargile kullanim durumunun nargile yasagu ile iliskisi.

Toplam Nargile icenler
n n % *p degeri

Nargile igme durumu ve
nargile yasagi konusu
Tiim 6grenciler 156 74 47,4
Nargile yasagim
biliyor musunuz?

Evet 89 37 41,6
Hayir 34 25 73,5 0,003
Bilgim yok 30 11 36,7

Nargilenin yasak kapsamina
alinmasim dogru
buluyor musunuz?

Evet 111 52 46,8
Hayir 34 20 58,8 0,062
Fikrim yok 11 2 18,2

Nargile ile ilgili reklam
yasagim dogru buluyor

musunuz?
Evet 112 52 46,4
Hayir 43 22 51,2 0.597

*Ki Kare Testi kullamlmistir.
TARTISMA

Tanimlayici tipte olan bu arastirmada yaklasik olarak
Ogrencilerin yarisinin nargile igtigi tespit edilmistir. Bu
bulgu, daha 6nce yapilan arastirmalarda da gosterildigi
gibi nargile i¢ciminin Ozellikle gengler ve &grenciler
arasinda yaygin oldugunu goéstermektedir (7-9, 12-14).
Arastirmamizda glizel sanatlar fakiiltesindeki 6grenci-
lerin nargile igme oraninin tip fakiiltesindeki 6grencile-
re gore yaklasik iki kat fazla saptanmasinin, tip fakiilte-
si Ogrencilerinin nargilenin saglhiga etkileri hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmasindan kaynaklanmis olabi-
lecegi diistiniilmektedir. Ayrica nargile igme oraninin
ogrencilerin yasadig1 yere (yurt, ev) gore degisiklik
gostermedigi goriilmiistiir. Bu da nargilenin ev orta-
mindan ziyade kafe benzeri sosyal ortamlarda igildi-
ginden kaynaklanmis olabilmektedir.
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Aragtirmamizda ozellikle sigara igen 6grencilerde nar-
gile kullaniminin sigara igmeyenlere gore yiiksek ol-
masi tizerinde durulmasi gereken bir durumdur. Gii-
niimiizde ozellikle gengler arasinda nargilenin yaygin
kullanimi, tiitin kontrolii agisindan diinyada yeni bir
miicadele alani ile kars1 karsiya kaldigimizi gostermek-
tedir. Tiitiin endistrisi, kapsamli yasaklarin diinyada
yayginlagsmasiyla birlikte diger tiitiin iiriinleri arasinda
6nemli bir yeri olan nargile kullanimini, 6zellikle geng-
ler arasinda artirmaya yonelik ¢aligmalarim bu gerek-
ceyle yogunlastirmustir (15).

Arastirmamizda dgrencilerin nargileye baslamalarinda-
ki faktorlere baktigimizda; 6grencilerin ¢ogunun 6zel-
likle sosyal ortama uyum ¢abasi iginde olmalari, nargi-
le icen arkadaslarindan etkilenmeleri ve nargilede bu-
lunan aromanin tadindan zevk duymalar1 gibi sebepler
karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica aragtirmamizda nargile
tiiketenlerin bilylik ¢ogunlugun aromali nargileyi tercih
ettigi saptanmistir. Son zamanlarda diinya genelinde
nargilenin popiilaritesinin artmasindaki baslica etkenler
arasinda; sigara endiistrisinde kullanilan iretim ve
pazarlama tekniklerinin nargileye uyarlanmasiyla orta-
ya ¢ikan aromali tiitin mamullerinin piyasaya girmesi,
zamanla aromalarin ¢esitliliginin artmasi, kafe kiiltiirii-
niin gelismesi ve artan nargile kafeler nedeniyle nargile
tiketiminin gengler arasinda hizla yayginlagmasi sayi-
labilir (16, 17).

Calismaya katilan &grencilere nargile igiminin saglik
tizerine etkisi soruldugunda; &grencilerin yaklagik
yarisi nargile igmenin sigaradan daha az veya esit dere-
cede zararli oldugunu belirtirken, 6grencilere nargile
igmek hastalik bulagina neden olur mu diye soruldu-
gunda ise; dgrencilerin yarisindan fazlasi, hayir veya
bilgim yok cevabin1 vermistir. Nargilenin sagliga zarar-
lar1 hakkinda kamuoyunun eksik bilgiye sahip olmasi,
nargilenin giivenilir olduguna dair yaygimn bir yanlig
algt olugmasia sebebiyet vermektedir. Literatiirdeki
calismalar da bu kaniy1 destekler nitelikte olup insanla-
rin genel olarak nargilenin sagliga etkileri hakkinda
¢ok az bilgiye sahip olduklarini ve nargilenin sigaraya
oranla daha az zararh olduguna inandiklar1 goriisiini
ortaya ¢ikarmustir. Nargile i¢cimiyle ilgili 6nemli sorun-
lardan biri de nargilede kullanilan aromali tiitlinlerin tat
koku cazibesi i¢im yumusakligi gibi 6zellikleri nede-
niyle, diger tiitiin lirlinlerine gére daha az zararli oldu-
gu diislincesini igeren yanlig kanilari daha da pekistir-
mesidir (6, 7, 17, 18). Zira ¢esitli arastirmalarda hekim
aday1 olan dgrenciler arasindaki yiiksek nargile kulla-
nim oranlari da bu durumu kanitlar niteliktedir (9, 12) .
Ogrencilerin nargile yasagi hakkindaki bilgi ve goriis-
lerine bakildiginda; yaklasik olarak %60’1 nargile ig-
menin kapali alanlarda yasak oldugunu bilirken, %70’
de nargile igmenin yasak kapsamina alinmasmin ve
nargile igmeye 6zendirici reklamlara yasak konmasinin
dogru bir yaklagim oldugunu belirtmistir. Bu da 6zel-
likle son yillarda yapilan tiitin yasaklarimin toplum
tarafindan kabul gordiigiinii ve desteklendigini goster-
mektedir.

Tip fakiiltesi Ogrencileri tiitlin {iriinlerinin zararlar
hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmalar1 nedeniyle,
saglik agisindan olumsuz bir davranis olan tiitiin Giriin-
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leri kullanimin1 daha az bildirmis olabilirler. Nargileyi
icen Ogrenciler, nargile ile ilgili ¢aligmaya katilmay1
daha fazla ret etmis olabilirler. Bu sebeplerden otiirii
iki fakiilte arasinda bulunan fark gercekte daha az ola-
bilir, bu da ¢aligmamiz agisindan kisitlilik olabilir.

Sonug olarak aragtirmamizda Ogrenciler arasinda her
iki cinsiyette olmak iizere nargile igme orami oldukca
yiiksek bulunmustur. Nargile i¢iminin 6grencilerin
yasadigi yere gore degismedigi goriilmiistiir. Sigara
kullanan kigilerde nargile igme orani belirgin bir sekil-
de yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin nargile igme
sebepleri arasinda aroma tadindan hoslanilmasi, arka-
daslarindan etkilenmesi ve sosyal ortama uyum g¢abasi
dikkat ¢ekmektedir. Arastirmamizda Ogrencilerin bir-
¢ogunun nargilenin saglik iizerine olan etkilerini bil-
medigi, ayn1 sekilde bir kisitm 6grencinin de reklam
yasagina kars1 ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar dogrul-
tusunda nargile igme orani; aromali tiitiin Griinlerinin
piyasa siiriilmesi, artan nargile kafeler, genglerin nargi-
lenin saglik {izerindeki potansiyel zararlar1 konusunda
yeterince bilgiye sahip olmamasi, sosyal ortama uyum
cabasi ve nargile icimini 6zendirici reklamlar gibi et-
kenlerden dolay1 hizli bir sekilde artmaktadir. Son 20
yilda tiiketimi hizla artan nargile, sigaradan sonra ikin-
ci derecede onem arz eden kiiresel tiitiin salgini olarak
nitelendirilmektedir (12). Bu konunun 6nemli bir halk
saglig1 sorunu haline gelmesinin dnlenmesi i¢in alina-
bilecek dnlemlerden biri, DSO tavsiyesi ile de uyumlu
olan aromali tiitlin Uriinlerinin genis bir yelpazede
yasaklanmasinin 6nerilmesidir. Bu yolla aromali tiitiin
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iiriinleriyle tadinda degisiklik olusturulan nargile tiitii-
niiniin yerine, tiitiniin gercekte olan ac1 ve sert tadiyla
kullanim1 gergeklestirilirse nargile icim sikliginin daha
agagilara ¢ekilebilecegi diigiinilmektedir (19, 20).
Ikinci olarak nargilenin ticari sunumuna miidahale
edilmesi Onerilebilir ve gerekirse yasak altina alinabilir.
Ancak boyle bir miidahalenin ger¢eklesmesinde karsi-
lagilabilecek temel sorun; biiyilk yatirimlarin yapildigt,
binlerce ¢alisanin oldugu sektdriin boylesi bir miidaha-
leye giicii oraninda direng gostermesi olacaktir (19).
Alinabilecek onlemler kapsaminda son olarak ta; 4207
sayill ‘Tiitin Mamiillerinin Zararlarmin Onlenmesine
Dair Kanun’ hiikiimlerinin uygulanmasi, bu kapsamda
tiitlin mamullerinin tiiketilmesinin yasaklandig1 alan-
larda nargilelik tiitiin mamuli sunumunun da yapilma-
masi, kafe ve cay bahgelerinde nargile reklaminin ya-
pildig1 her tiirlii afig ve ilanin kaldirilmasi, tiitiin ve
tiitin  mamullerinin kullanimini 6zendirici her tiirlii
uygulamanin Onlenmesi, atilmas1 gereken adimlar
arasindadir. Ayrica, Tirkiye’de 6zellikle 2008 yilinda
yiiriirlige giren yasa ile sigara kontrolii alaninda 6nem-
li gelismelerin kaydedildigi politikalarin benzerlerinin
nargile tiiketiminin azaltilmasi i¢in de olusturulmasi,
nargile tiiketiminin kontrol altina alinmasinda 6nemli
rol oynayacaktir. Yapilacak olan tim miidahalelerin
amagclari, araclart ve yontemleri dogrultusunda arastiri-
lip bu yonde en kisa zamanda adimlar atilmasi kagi-
nilmaz hale gelmistir. Miidahaleler yerinde ve zama-
ninda yapilmaz ise iilkemizde tiitiin tiiketiminin birgok
alanda olumsuz sonuglar ortaya ¢ikaracagi asikardir.
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