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OZET

Amag: Bu ¢aligmada perinatal donemde maruz kalinan miizigin, sigan yavrularinin motor koordinasyon ve aktiviteleri tizerindeki etkisini incelemek
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Wistar albino siganlara gebeligin 10. giiniinden dogum yaptiklar1 giine kadar ve yavrulara dogumdan sonraki 2. giinden 21. giine
kadar klasik, tasavvuf veya metal miizik tiirlerinden herhangi biri giinde 1 saat dinletildi. Uygulanan miizik tiirleri secilirken miizik formlarinin, stres
veya sakinlik olusturabilecek ozellikte olmasi dikkate alindi. Sonrasinda hem disi hem de erkek yavrulara sirastyla tutunma kapasitesi, gorsel konum-
landirma, dogrulma refleksi, egimli tel, kiriste yiiriime ve rotarod gibi motor koordinasyon testleri uygulandi.

Bulgular: Metal grubunda bulunan disi yavrularin telde asili kalma siireleri diger gruptaki yavrulara oranla ve kendi grubundaki erkek yavrulara
oranla anlamli derecede yiiksek bulundu. Diger taraftan, klasik grubunda bulunan erkek yavrularin kontrol grubunda bulunan erkek yavrulara oranla
egimli tel testinde tepeye ulagsma siirelerinde bir gecikme gozlemlendi. Aynmi sekilde kiriste yiirime testinde bitis noktasina ulagma siiresi kontrol
grubundaki disi yavrularla kiyaslandiginda, klasik grubundaki disi yavrularda daha uzundu. Kiriste yiiriime testinde tasavvuf grubundaki hem disi
hem de erkek yavrular bitis noktasina daha kisa siirede ulastilar. Rotarod testinde ise hem klasik grubunda bulunan erkek yavrularin hem de metal
grubunda bulunan erkek yavrularin kontrol grubunda bulunan erkek yavrulara oranla motor koordinasyonlarinda bir diisiis saptandi.

Sonug: Elde edilen sonuglara gore metal miizik disilerde motor becerileri gelistirirken erkeklerde motor fonksiyonlarda bir diisiise sebep olmaktadir.
Klasik miizik ise her iki cinsiyette de harekete baslama ve sonuca ulasma konusunda bir gecikmenin olusmasina sebep olurken daha dingin bir miizik
olan sufi miizik ise motor fonksiyonlarda gelismeye sebep olmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Perinatal Donemde Miizige Maruz Kalma, Motor Koordinasyon, Sigan.

ABSTRACT
Effects of Exposure to Different Types of Music on Motor Activity in Juvenile Stage of Rat Pups During Perinatal Period

Objective: The present study was aimed to examine the effects of perinatal music exposure on the motor coordination and activity of rat pups.
Material and Method: Wistar albino rats were exposed to different types of music (metal, classical, sufi) from gestational day 10 to birth and from
postnatal day 2 to postnatal day 21 for 1h/day. Music preferences were done by taking stress or calmness factor into consideration. On the weaning
period, motor coordination tests such as wire rod, visual placing, righting reflex, inclined screen, beam walking, and rotarod tests were applied to the
both male and female rat pups.

Results: Female pups in the metal group had significantly higher duration of hanging in wire rod test compared to male pups in the metal group and
other music groups. In inclined screen test, male pups in the classical group had delayed on reaching top compared to male pups in the control group.
Female pups in the classical group had longer time to reach at the end point compared to female pups in the control group. In this test, both female
and male pups in the sufi group had shorter time to cross the beam. Male pups in the classical and the metal groups had lower performance than male
pups in the control group.

Conclusion: Results showed that exposure to metal music during pregnancy enhanced motor coordination in females but showed decrease perfor-
mance in male pups. While classical music caused delays on starting an action and reaching at the end, sufi music enhanced motor functions on both
Sexes.
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Mﬁzik, insan beynini uyaran, bilissel ve duygusal
bilesenleri tetikleyen en giigli isitsel kaynaklardan
biridir (1). Miizik dinlemenin hipokampal hiicre dogu-
munu (nérogenez), hiicre yenilenmesini (rejenerasyon)
ve steroid hormonlarinin salimiminin saglanmasiyla,
sinirlerin onarimini kolaylastirdig1 Fukui ve Toyoshima

tarafindan gosterilmistir (2). Ayrica, Akiyama ve Su-
too, yiiksek frekanshi ses igeren miizigin, dopamin
sentezini uyararak ¢esitli beyin fonksiyonlarini etkile-
mekte veya diizenlemekte oldugunu paylagmistir (3).
Hamilelik doneminde maruz kalinan miizik, fetiiste
beyin gelisimini arttirmakta, yeni dogan siganlarda
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uzamsal-zamansal 6grenmeyi gelistirmekte ve yavru-
larda oturma ve yiirime gibi cesitli motor becerilerde
hizli gelisime sebep olmaktadir (4, 5). Yine bir baska
calismaya gore, hamilelik déneminde miizige maruz
kalmak siganlarda hipokampal ndrogenezi arttirmakta-
dir (6). Bunun aksine giiriiltii, hamile hayvanlar ve
fetiis icin psikolojik ve psikosomatik problemlere se-
bep olan (7), yeni dogan yavrularin beden agirligini
azaltan, 6lii doguma, fetal teratojene ve kiirtaja sebep
olan olumsuz bir ¢evresel etkendir (8, 9). Hamilelik
dénemi boyunca giiriiltiiye maruz kalmak postnatal
beyin gelisimi ve bilissel islev bozukluguna da sebep
olmaktadir (10). Yapilan bir ¢alismada miizige maruz
kalan yavru si¢anlarin motor ve somatosensori korteks-
lerinde nérogenezin artt1g1; giiriiltiiye maruz kalanlarin
ise motor ve somatosensori kortekslerinde nérogenezin
azaldig1 ve kortikal ndronlarin yapisal kayba ugradig
ortaya ¢ikmustir (11).

Gebelik doneminde maruz kalinan miizigin bebegin
perinatal (dogum o6ncesi ve dogum sonrasi) gelisimini
etkiledigine dair bilgiler mevcut olsa da bu konu hala
tartismaya aciktir ve farkli miizik tiirlerinin uygulan-
masina ait bilgi eksikligi bulunmaktadir. Bu noktada
anne ve yavru sicanlara gerek sesin siddetinin gerekse
frekansinin degisiklik gosterdigi farkli mizik tiirleri
uygulanarak bu miizik formlarinin farkli fizyolojik
mekanizmalar1 tetikleyebilecegi diisiiniilmiis ve en
onemli fonksiyonel parametrelerden biri olan motor
aktivite lizerine etkilerinin degerlendirilmesi hedeflen-
mistir. Bu ¢aligma, perinatal donemde maruz kalinan
metal, klasik ve tasavvufi miizigin yavrularin genglik
donemlerinde motor koordinasyon becerileri iizerinde-
ki etkilerini detayli davranigsal tekniklerle arastirmay1
amaclamaktadir.

GEREC VE YONTEM

Hayvanlar

Bu c¢alisma Bezmialem Vakif Universitesi Deney Hay-
vanlart Aragtirma Etik Kurulu’nun onayiyla Diinya
Saglik Orgiitii’niin deklare ettii deney hayvanlarmin
bakim ve kullanimu ile ilgili direktifler benimsenerek
ve uygulanarak yapilmistir.

Caligmada kullanilmak {izere yavru sican elde etmek
icin saghkli erkek (250+10 g, 12 haftalik, n =12) ve
disi (18010 g, 8 haftalik, n =12) Wistar albino
sicanlar ciftlesmeleri i¢in aymi kafese konuldu. Cift-
lesmenin gostergesi olan vajinal plak ortaya g¢ikana
kadar disi sicanlar her giin kontrol edilip vajinal plagin
goriildiigli giin gestasyon 0 (GO) olarak kabul edildi ve
erkek siganlar disilerin yanindan ayrildi. Disi sicanlar,
Bezmialem Vakif Universitesi Deney Hayvanlar1 La-
boratuvari’nda, denetimli sicaklikta (20 +2 °C) ve
12°ser saatlik aydinlhik-karanlik dongisiinde (07.00-
19.00 aras1 aydinlik) bir kafese yerlestirildi ve hayvan-
lar, sican yemi ve musluk suyu ile serbest olarak bes-
lendi.
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Beker ve ark.

Miizik Uygulamasi

Ayni ortam kosullarina sahip siganlar rastgele olarak
dort gruba ayrildi; metal miizige (120 dB) maruz bira-
kilan grup (anne =4, yavru =16), klasik miizige (80 dB)
maruz birakilan grup (anne =4, yavru =22), tasavvufi
miizige (40 dB) maruz birakilan grup (anne =4, yavru
=15) ve higbir isleme tabi tutulmayan kontrol grubu
(anne =4, yavru =20). Calismada kullanilan miiziklerin
farkli araliklardaki ses hacimlerine (desibel) sahip
olmalar1 ve insanlarm normal hayatlarinda maruz kal-
diklar1 miizik siddetinde olmasi amaglandi. Bu yiizden
60-80 dB araliginda oldugu bilinen klasik miizik tiiriin-
den daha diisiik ve daha yiiksek ses hacmine sahip olan
tasavvuf ve metal miizikler kullanildi (12). Bunun i¢in,
hoparlor seviyeleri sabit kalmak {iizere, akustik siinger
ile kapli alan igerisine yerlestirilen hoparlérden mobil
bir uygulama (Soundmeter, Abc Apps) vasitasiyla 40
dB, 80 dB ve 120 dB ses hacmine sahip miiziklere
ulagildi.

Metal grubuna dinletilen miizik; elektrogitar, bas gitar,
bateri ve klavye enstriimanlar1 igeren “Children of
Bodom-In Your Face”, klasik grubuna dinletilen miizik
keman ailesi, arp ve lute enstriimanlari iceren “Johann
Pachelbel-Canon in D Major” ve tasavvuf grubuna
dinletilen miizik ney, zilli bendir, klasik kemenge ve
zikir (Hu, Ya Hay) enstriimanlar1 i¢ceren “Omar Faruk
Tekbilek-Whirling Dervish” olarak belirlendi. Hayvan
kafeslerinin tizerine akustik siinger ile kapli koliler
yerlestirilerek ses yalitimi saglandi ve anneler giinde
bir saat olmak iizere gebeligin 10. giiniinden (G10)
doguma kadar tek baslarina, dogumdan sonra ikinci
giinden itibaren insanlarda ¢ocukluk ¢agina denk gelen
ve siitten ayrilma zamani olan 21. giine kadar yavrula-
riyla birlikte her giin ait olduklart gruptaki miizik
tiirlerine maruz birakildi. Kontrol grubuna ise herhangi
bir isitsel uyaran verilmedi. Dogumdan itibaren her giin
yavru si¢anlarin agirliklart 6l¢iiliip fiziksel gelisimleri
takip edildi. Yavru sicanlara dogumdan sonraki 25.
giinden itibaren motor koordinasyonlarint 6lgen cesitli
davranis testleri uygulandi.

Davrams Deneyleri
Tutunma kapasitesi testi

Bu test deney hayvanlarinin 6n ekstremite kas giiciinii
6lgmek i¢in uygulandi. Yerden yaklagik 30 cm yiiksek-
likteki bir ipe, siganlarin 6n avug i¢leriyle tutunmasi
saglanarak deneye basland. iki tekrar seklinde uygula-
nan test, toplam ipte kalma siirelerinin ortalamalari
alinarak degerlendirildi. Maksimum ipte kalma siiresi
300 saniye olarak belirlendi (13, 14).

Gorsel konumlandirma testi

Bu test hayvanlarda derinlik algisi, bilissel bellek ve
refleks gibi olgularini analiz etmek i¢in uygulandi.
Kisaca siganlar govdelerinden tutularak tutunabilecegi
bir yiizeye dogru yaklagtirildi ve hayvanlarin 6n ekst-
remiteleriyle ipe tutunma eylemi gézlendi (13, 15).
Dogrulma refleksi

Herhangi bir aparata ihtiya¢ duyulmadan uygulanan bu
test i¢in, sicanlar kafesinden alinarak temiz olan labora-
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tuvar calisma tezglhina sirt sti yerlestirildi. Dort
ekstremitesi havada olacak sekilde sabit tutulduktan
sonra hayvanlarin dogrulma eylemini
gergeklestirebilme siireleri degerlendirildi (13, 16).

Egimli tel testi

Kas tonusu, giicii ve hayvanlarin dengesini 6lgmek igin
yerden 60° egimli konumda bulunan telden yapilmis
bir elegin orta kismina hayvanlar yiizii yere bakacak
sekilde yerlestirildi ve hayvanlarin geriye dontip tepeye
ulasma siiresi 6lgiildii. Diger egimli tel testinde ise 90°
egimli telin orta kismina si¢anlar yiizii yukar: bakacak
sekilde yerlestirildi ve yine siganlarin harekete baglayip
tepeye ulasma siireleri olgtildii (13, 17).

Kiriste yiiriime testi

Bu mekanizma, yerden 50 cm yiikseklige 25-50 mm
genisliginde ve yaklasik 1 m uzunlugunda ince, diiz bir
gubuk/kiris kurularak hayvanlarin bu platform {izerinde
hedeflenen noktaya dengesini kaybetmeden ulasmasi
esastyla kaba motor hareketlerini test etmek icin kulla-
nild1i. Hedef noktay1 hayvanlar icin cazibeli hale getir-
mek igin kendi kafesleri yerlestirildi. Oncelikle dgren-
me asamasinda, ii¢ tekrar yapilarak hayvanlara hedef
noktaya ulagsmasi ogretildi, deneme yiiriiylislerinden
sonra ise siganlarin yine ii¢ tekrar seklinde baslangic
noktasindan hedef noktasina ulasana kadar gegirdigi
siire ve dengesini kaybetme siklig1 hesaplandi. 60 sani-
ye icinde kiristen hedef noktaya ulasamayan hayvanla-
rin deneyi sonlandirildi (13, 18).

Beker ve ark.

Rotarod testi

Rotarod testi hayvanin doénen bir mil tizerinde (Ugo
Basile Rota-Rod 47600) motor koordinasyonun sagla-
masint degerlendirmek iizere uygulandi. Milin dénme
hiz1 deneye ilk baglandiginda sifir iken maksimum siire
olarak belirlenen 300 saniye sonunda 40 doniis/dakika
olacak sekilde ivmelenmesi icin ayarlandi. Her bir
hayvan i¢in bes tekrar yapildi, siganlarin dénen gubuk
iizerinde toplam kalma siireleri hesaplanarak bes de-
nemenin ortalamasi alindi (19, 20).

Istatistiksel Analiz

Elde edilen tim verilerden grup ortalamasi + SEM
(ortalamanin standart hatas1) hesaplandi. Iki yonlii
varyans analizi (ANOVA) (uygulama X cinsiyet) uygu-
lamanin ¢esidinden, cinsiyetten ve cinsiyet x uygulama
etkilesiminden kaynaklanan farkliliklar1 gbzlemlemek
icin uygulandi. iki yénlii varyans analizinden sonra
coklu karsilagtirma ve ikili gruplar arasindaki farklilik-
lar1 karsilagtirmak amaciyla Fisher’s LSD testi uygu-
land:. Istatistiksel analizler icin SPSS 15 istatistik pa-
keti kullamldi. p < 0.05 olmasi istatistiksel olarak an-
laml kabul edildi.

BULGULAR

Yapilan analizler sonucunda, hem disilerin hem de
erkeklerin  agirhik  Olgiimlerinde  hem  gruplar
(F@g =42.174; p <0.001 ve Fz11) =68.668; p <0.001)
hem de giinler (Fusiu7 =1664,286; p <0.001 ve
F(13,143) =1282.573; p <0.001, sirasiyla) arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli farkliliklar bulundu (Sekil 1A ve
1B).
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Sekil 14-B. Disi ve erkek yavrularin giinliik agirlik olgiimleri.

Ayrica, giin x grup etkilesiminde de anlaml fark bu-
lundu  (F(39,117) =10.918; p <0.001 e
F(39,143) =11.072; p <0.001). Disiler i¢in dogum
sonrasi1 agirliklar gruplar arasinda karsilastirildiginda 7.
giinde metal grup ile kontrol grubu arasinda anlamli bir
fark gozlendi (p =0.03). 9. giinde ise klasik grup hem
kontrol (p <0.001) hem de tasavvuf grubuna oranla
(p =0.025) agirlik bakimindan anlamli derecede yiik-
sekti. Erkek sicanlarin agirlik kiyaslamasinda ise 7.
giinde klasik grubundaki hayvanlarin agirliklarinin

diger tim gruplardaki hayvanlarin agirliklarina oranla
anlamli derecede diisiik oldugu belirlendi (p =0.037
kontrol i¢in, p =0.04 tasavvuf i¢in, p =0.001 metal
icin). 9. giinde tasavvuf ve metal gruplarinin agirliklar
kontrol grubundakilere gore anlamli derecede yiiksekti
(p =0.020 tasavvuf igin, p =0.041 metal i¢in). 13. giin-
den 23. giline kadarki agirliklara bakildiginda, metal
miizik dinleyen hayvanlarin kontrol hayvanlarina oran-
la anlamh sekilde agir oldugu goriildii (sirasiyla
p =0.022; p =0.020; p =0.027; p =0.027; p =0.035;
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p =0.022). Ayrica 17. ve 19. gilinlerde tasavvuf grubu
hayvanlarmin da kontrol hayvanlarina gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde daha agir oldugu belirlendi (sira-
styla p =0.035; p =0.046). Son olarak, klasik grubun-
daki hayvanlarin agirliklarinda kontroldekilere gore
anlamlr artig gézlendi (p =0.015; p =0.024).

Tutunma kapasitesinin 6l¢iildiigii telde asili kalma
testinin tekrarlanan iki turunda elde edilen verilerin
ortalamasi alindiginda, iki yonlii varyans analizine gore
hem gruplar (F@31 =12.600, p <0.001) hem de cinsiyet

Beker ve ark.

(Fa,31) =14.246, p =0.001) arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulundu. Ayrica, cinsiyet x grup
etkilesiminde de anlamli fark bulundu (F331) =15.932;
p <0.001). LSD testine gore metal grubunda bulunan
disi yavrularin telde asili kalma siireleri diger gruptaki
yavrulara oranla ve kendi grubundaki erkek yavrulara
oranla anlamlh derecede yiiksekti (p <0.001). Erkekler-
de ise gruplar arasinda herhangi bir farklilik g6zlem-
lenmedi (Sekil 2).

300
www— 1
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Sekil 2. Disi ve erkek yavrularin tutunma kapasitesi testinde telde asili kalma siireleri.

Gorsel konumlandirma ve dogrulma refleksi analizle-
rinde gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamad1 yani
gruplar arasinda her iki parametrede de herhangi bir
gecikme olmadi. Motor fonksiyonlarn 6lgiildiigii
egimli tel testinde hem 90 derece hem de 60 derece
egimde, iki yonlii varyans analizine gore hem gruplar

(Fa3y = 0.411, p =0.889) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmadi. LSD testine gore klasik
grubunda bulunan erkek yavrularin kontrol grubunda
bulunan erkek yavrulara oranla egimli tel testinde tepe-

ye ulasma siirelerinde bir gecikme gozlemlendi
(p =0.05) (Sekil 3A ve 3B).
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Sekil 34-B. Disi ve erkek yavrularin egimli tel testinde tepeye ulagma siireleri.

Kiriste yiriime testi degerlendirilmelerinde ise iki
yonlii varyans analizi gruplar arasinda anlamli bir fark
gozlenirken (Fz34) =13.969, p <0.001) hem cinsiyette
(Fa3s =3.502, p =0.070) hem de grup X cinsiyet
(F@34) =2.637, p =0.065) etkilesiminde bulunan farkli-
liklar istatistiksel olarak anlaml degildi. ikili karsilas-
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tirmalara bakildiginda, bitis noktasina ulagma siiresi
kontrol grubundaki disi yavrularla kiyaslandiginda,
klasik gruptaki disi yavrularda daha uzun (p =0.004)
iken, sufi miizik dinleyen gruptaki disi yavrularda daha
kisayd1 (p =0.001). Metal gruptaki disilerde ise kontro-
le oranla herhangi bir fark bulunmadi. Diger taraftan
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ise sadece tasavvuf grubundaki erkek yavrular kontrole
oranla bitis noktasina daha kisa siirede ulastilar
(p =0.016) (Sekil 4).

Beker ve ark.
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Sekil 4. Disi ve erkek yavrularin kiriste yiiriime testinde bitis noktasina ulagma siireleri.

Klasik grubundaki disiler kendi grubundaki erkeklere
oranla daha uzun siirede bitis noktasina ulastilar
(p =0.002). Bes deneme seklinde yapilan rotarod tes-
tinde iki yonlii varyans analizinde ne -cinsiyetler
(F(,34 =0.064, p =0.802) arasinda ne de gruplar arasin-
da (F@34 =1.614, p =0.204) herhangi bir farklilik

gozlenmedi. LSD testine gore ise hem klasik grubunda
bulunan erkek yavrularin hem de metal grubunda bulu-
nan erkek yavrularin kontrol grubunda bulunan erkek
yavrulara oranla motor koordinasyonlarinda bir diisiis
saptand1 (p = 0.05) (Sekil 5). Disiler arasinda herhangi
bir farklilik bulunmadi.
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Sekil 5. Disi ve erkek yavrularin rotarod testinde platform iizerinde kalma siireleri.

TARTISMA

Prenatal gelisim sirasinda fetiis bir¢ok ¢evresel faktore
maruz kalir. Miizik, insan gelisimi iizerinde etkisi ol-
dugu bilinen faktdrlerden biridir. Hamilelik doneminde
de dinlenilen miizigin bebek iizerinde olumlu etkileri
olduguna dair yapilan ¢alismalar bulunmaktadir. Bilin-
digi tizere hamilelik doneminin 24. haftasinda bebek
artik dig diinyadaki sesleri algilamaya ve bu seslere
tepki vermeye baslamaktadir (21). Ozellikle beyin ve
sinir sistemi gelisiminde dinletilen miizigin etkili olabi-
lecegi konusunda ¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir.

Miizigin motor koordinasyon becerisi {izerindeki etki-
sini 6lgmek i¢in yapilan telde asili kalma testi metal

miizik grubundaki disi yavrularmm hem kendi grubun-
daki erkeklere oranla hem de diger gruptaki yavrulara
oranla daha iyi performans gosterdigi sonucunu verdi.
Bir bagka motor koordinasyon testi olan rotarod testin-
de ise metal grubundaki erkeklerin performanslarinin
daha kotii oldugu tespit edildi. Benzer performans
diistikliigli ayn1 zamanda klasik miizik dinleyen grup-
taki erkeklerde de mevcuttu. Buna paralel olarak, mo-
tor fonksiyona karar verme ve motor aktiviteye basla-
ma siiresinin Ol¢iildiigii egimli tel testinde ve kiriste
yiiriime testinde de klasik miizik dinleyen erkek ve disi
yavrularin sirastyla hedefe ulagsma siirelerinde anlaml
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bir artma yani performanslarinda anlamli bir diigme
mevcuttu. Miizik ve motor fonksiyonlar arasindaki
pozitif iliski sadece tasavvuf miizik dinleyen yavrularin
kiriste yiirime testinde gdzlemlendi.

Motor koordinasyon testlerine bakildiginda &zellikle
anne karninda klasik miizik ve metal miizik dinleyen
erkeklerin performanslarinin etkilendigi kaydedildi.
Rotarod testi genelde sicanlarda motor 6grenme para-
digmalart i¢in siklikla kullanilan bir testtir (22-24). Bu
nedenle bu testte elde edilen performans diisiikliigliniin
beyindeki motor kortikal alandaki noronlarin fonksi-
yonlarindaki degisimleri isaret ettigi diisliniilmektedir
(22, 25). Ayrica, rotarod testinin serebellar disfonksi-
yonu da &zellikle gosterdigine dair kanitlar bulunmak-
tadir (26, 27). Ayrica erkeklerin disilere oranla daha az
koordineli oldugu bilinmektedir (28). Bu da telde asili
kalma siiresinde disilerin gosterdigi iyi performansin
yani sira metal ve klasik miizik dinleyen yavrulardan
sadece erkeklerin rotarod testinde kotii performans
gostermelerinin, motor koordinasyon gelisiminde mii-
zigin etkisinin cinsiyete bagli olduguna isaret etmekte-
dir.

Ayrica klasik miizik dinleyen erkek yavrularin egimli
tel testinde kontrole gore karar vermelerinde gecikme-
nin olmasi onlarin motor koordinasyonlarinin yani sira
denge ve diger motor fonksiyonlarinin da bu gevresel
etkene kars1 hassas olabilecegine isaret etmektedir (29,
30). Egimli tel testi genelde kas tonusu, kas giicii ve
dayanikliligi hakkinda bilgi vermektedir (31). Bazi
caligmalarda bu testteki gecikmenin striatal dopamin
reseptor yogunlugundaki azalmayla paralel oldugu
gosterilmistir (32). Bu nedenle bu testin sensorimotor
fonksiyonlarin test edilmesi agisindan biiyiik bir 6neme
sahip oldugu diisliniilmektedir (33). Calismamizin
sonuglar1 degerlendirildiginde, anne karninda klasik
miizik dinlemenin &zellikle erkek yavrularda sensori-
motor fonksiyonlar1 olumsuz etkiledigini soyleyebili-
rnz.

Bir diger sensorimotor fonksiyon testi olan telde yiirii-
me testi ise klasik miizik dinleyen disi siganlarin kont-
role oranla gecikmeli hareket ettigini ¢alismamizda
gostermektedir. Bu test rotarod testine oranla daha
hassas bir testtir ve motor fonksiyonlardaki daha hassas
degisimleri gosterebilmektedir (34). Telde yiiriime testi
genellikle merkezi sinir sistemi lezyonlarina veya far-
makolojik ve genetik manipiilasyonlara bagli motor
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fonksiyon bozukluklarinin belirlenmesinde kullanil-
maktadir (35, 36). Diger taraftan, genellikle erken
donem motor fonksiyon bozukluklarinin tespit edilme-
sinde daha etkilidir (37). Bu test ozellikle denge ile
ilgili olan vestibular sistem elemanlarindaki yani sen-
sorimotor korteks, talamus, kortikospinal ndronlar ve
basal gangliyonlarda olusabilecek hasarlar hakkinda
bilgi vermektedir (38). Motor fonksiyon entegrasyonu-
nu (39) gosteren bu testi tasavvuf miizik dinleyen yav-
rularin daha basarilt bir sekilde tamamladigi gozlen-
mistir. Bu da desibel agisindan anneyi strese sokmayan
bir miizik olan tasavvuf miiziginin vestibular sistem
gelisimi sirasinda olumlu etkilere sebep oldugunu gos-
termektedir. Ornegin, otizmli gocuklara uygulanan
ritim ve hafif miizik terapisinin de bu ¢ocuklarin motor
kabiliyetleri tizerinde olumlu etkiler biraktigi goézlem-
lenmistir (40). Diger taraftan organize olmayan ritimle-
rin, Ornegin ¢aliymamizda yer alan metal miizik ve
klasik miizigin, gelisim sirasinda beyin sapinda ve
serebellumda hasarlara sebep olup otizm gibi hastalik-
lara sebep olabilecegi diisiiniilmektedir (41). Ge¢cmiste
yapilan caligmalar da gostermektedir ki; ritmik miizik-
ler motor kontroliin ve kognitif fonksiyonlarin gelisi-
minde pozitif bir etkiye sahiptir (42). Bir uyaran olarak
diistintildiigiinde, gebelik boyunca maruz kalinan mii-
zigin fetiisiin beyin gelisimini arttirdig1, yeni doganlar-
da mekansal ve zamansal 0grenmeyi gelistirdigi ve
motor yeteneklerin hizli sekillenmesini sagladigi bu-
lunmustur (43). Yapilan bir diger ¢alismada gebelik
boyunca anneye dinletilen rahatlatici miizigin yavru
beyninde motor ve somatosensor kortekste noérogenezi
arttirdigr ve giriltiiniin ise nérogenezi azalttig1 tespit
edilmigtir (11).

Bu sonuglara gore, anne karninda metal miizik ve kla-
sik miizik dinleyen erkek yavrularin motor koordinas-
yonlarinin ve sensorimotor fonksiyonlarinin klasik
miizik dinleyen disilerin ise denge durumlariin olum-
suz yonde etkilendigi, ama tasavvuf miizik dinleyen
yavrularin her iki cinsinin de motor aktiviteye karar
verme, sonuca ulagma ve denge konusunda ayni yasta-
ki diger sigan yavrularina oranla daha iyi oldugu tespit
edilmigtir. Sonug olarak; ¢evresel bir faktdr olan miizik
tirti gebelikteki bir takim epigenetik degisimlere sebe-
biyet verebilmekte ve ileride yavrunun motor fonksi-
yonlarina etki edebilmektedir.
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