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Amag: Bu ¢alismayla tip fakiiltesi 6grencilerin sigara ve alkol kullanim diizeylerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma kesitsel tipte bir aragtirmadir. Cevrim i¢i hazirlanan anketler Mayis-Haziran 2022 tarihlerinde sistematik 6rneklemle
belirlenen 304 Ogrenciye mesaj yoluyla iletilmistir. Toplam 263 kisiden (%86,0) yamit alinmistir. Ankette bireysel sorular, “Alkol Kullanim
Bozukluklarini Tanima Testi” ve “Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi” bulunmaktadir. Istatistiksel analizler SPSS programiyla yapilmistir. Kategorik
degiskenler Ki-Kare testi ile degerlendirilmistir. ileri istatistiksel analizi icin logistik regresyon modeli enter yontemi kullamilmustir. Istatistiksel
anlamlilik p <0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya 126 kadin (% 47,9), 137 (% 52,1) erkek katilmistir. Yas ortalamasi 22.31F0.13. Katilimeilarin 61’1 (%23,2) sigara, 147’si (%
55,9) alkol kullanmaktadir. Sigara kullananlarin 44’i (% 73,3) disiik, 12’si (% 20,0) orta, 4’4 (% 6,7) ise yiiksek bagimli bulunmustur. Alkol
kullananlarin 99*u (% 67,3) diisiik riskli kullanim, 43’% (% 29,3) zararh kullanim, 5’1 (% 3,4) yiiksek riskli alkol kullanimi davranisi sergilemektedir.
Sigara ve alkol kullaniminda cinsiyet ve sinifa gore farklilik saptanmamustir. Sigara kullanimi, alkol kullaniminda 3,7 kat riskli, “binge drinking”
davranigi sergilemekte 4 kat riskli bulunmustur. Daha 6nceden psikiyatrik rahatsizlik ge¢irmek sigara kullaniminda 2,4 kat risk olusturmaktadir.
Sonug: Sigara kullaniminin alkol kullaniminda riskli oldugu goriilmistiir. Gegirilmis psikiyatrik rahatsizlik dykiisiiniin sigara ve alkol kullanimi igin
risk oldugu saptanmigtir. Meslek hayatlarinda topluma saglik hizmeti sunacak tip fakiiltesi 6grencilerine bu konuda farkindalik kazandirilmasi
gerekmektedir. Ayrica psikiyatrik rahatsizlik ykiisii olan 6grencilerin psikiyatrik destek almalari saglanabilir. Ogrencilere yonelik sigara birakma
miidahaleleri rutin saglik programma alinabilir.

Anahtar Sozciikler: Alkol Igme, Sigara Igme, Tip Fakiiltesi.

ABSTRACT

Tobacco and Alcohol use Among Medical Students in Istanbul and Associated Variables

Objective: The aim of this study was to evaluate the levels of tobacco and alcohol use among medical students.

Material and Method: For this cross-sectional study, 304 students selected by systematic sampling. The questionnaire was sent them via message
between May-June 2022. 263 responses (86.0%) received. The questionnaire was included questions for characteristics, “AUDIT” and “FTND”. Data
analyzed with the Chi-Square test for categorical variables, and the logistic regression for further statistical analysis by using SPSS. Statistical
significance was accepted as p <0.05.

Results: One hundred and twenty-six women (47.9%), 137 (52.1%) men participated. Average age was 22.31+0.13. Tobacco use accounts for 61
(23.2%) of the participants and alcohol use for 147 (55.9%). 44 (73.3%) of tobacco users were low, 12 (20.0%) were moderate, 4 (6.7%) were highly
dependent. Of alcohol users, 99 (67.3%) had low-risk, 43 (29.3%) had harmful, 5 (3.4%) had high-risk behaviors. There was no associations between
tobacco and alcohol use with gender and grade. Tobacco use posed 3.7 times risk in alcohol use, 4 times risk in binge drinking. A history of
psychiatric disorder posed 2.4 times risk for smoking.

Conclusion: Tobacco use is a risk for alcohol use. History of a psychiatric disorder is a risk for tobacco and alcohol use. It is important to raise
awareness on this issue to the medical students who will provide health services to the society. Psychiatric support can be provided to the students
have a history of psychiatric disorders. Smoking cessation interventions for students can be included in a routine health programs.

Keywords: Alcohol Drinking, Smoking, Medical Faculty.

Bu makale atifta nasil kullamilir: Ataoglu BN, Topuzoglu A, Cakmak B, Yurttutan B, Tokol H, Ataoglu SN. Istanbul’da Bir Tip Fakiiltesindeki
Ogrencilerin Sigara ve Alkol Kullanim Durumlari ve Etkileyen Degiskenler. Firat Tip Dergisi 20XX: XX (X): XXX.

How to cite this article: Ataoglu BN, Topuzoglu A, Cakmak B, Yurttutan B, Tokol H, Ataoglu SN. Tobacco and Alcohol use Among Medical
Students in Istanbul and Associated Variables. Firat Med J 20xx: XX (X): XXX.

ORCID IDs: B.N.A. 0000-0001-5202-0458, A.T. 0000-0002-7497-548X, B.C. 0000-0003-3511-3198, B.Y. 0000-0002-2774-6772, H.T. 0000-0002-
7234-0800, S.N.A. 0000-0003-1936-208X.

ne gore 15 yas lizeri her giin tiitiin kullanan popiilasyo-
nun orani 2016 yilinda %26,5 iken, 2019 yilinda %28,0
olmustur (3). Diinya Saghk Orgiitii Tiitiin Atlasi’na
gore ise Tirkiye’de her yil 65.300 kisi sigaradan kay-
nakl1 akciger kanseri, kronik obstriiktif akciger hastali-
g1, koroner arter hastalig1 gibi saglik sorunlar1 sebebiy-

Ttin kullanimi, diinyanin simdiye kadar karsilastigi
en biiyiik halk saghigi tehditlerinden biri olup yilda
sekiz milyondan fazla insanin dliimiine sebep olmakta-
dir (1, 2). Diinya capinda en yaygin kullanilan tiitlin
iirlinii ise sigaradir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verileri-
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le yasamini yitirmektedir (4).

Diinya ¢apinda bir diger biiyilik halk saglig1 tehdidi ise
alkol kullanimidir. Bagimlilik yapmasmin yani sira
siddet ve trafik kazalarmmn da en 6nemli sebeplerin-
dendir (5). Alkol, bir¢ok toplumda sosyal hayatin bir
pargast haline gelmis ve neredeyse diinya niifusunun
yarist tarafindan tiiketilmektedir. Diinya capinda her yil
3 milyon olime neden olmakla birlikte O6liimlerin
%>5,3’1 alkol kullaniminin kétiiye kullanimina baghdir
(6). Bunlarin yani sira enfeksiyéz hastaliklar, kanser,
diyabet, noropsikiyatrik hastaliklar, karaciger hastalik-
lar1 gibi hastaliklarla da iligkilidir (7). Alkoliin etkisi
tiirtine, kullanim miktarma ve sikligina gore degisiklik
gostermektedir. Asiri alkol tiiketimi “Binge Drinking”
ise Ozellikle geng niifusta artmakta olan bir diger tehdit
olup gastrointestinal sistem organlar1 basta olmak tizere
ciddi organ hasarlarina yol agmaktadir (8).

Sigara ve alkol kullanimi insan sagliginin bozulmasina
ve erken 6liimlere yol agmaktadir (4, 9). Tiirkiye’de ve
diinyada gen¢ niifusa yonelik yapilan caligmalarda
Universite 6grencilerinde, tip fakiiltesi 6grencileri de
dahil olmak iizere, sigara ve alkol kullaniminin yiiksek
oldugu gorilmektedir (10-14). Genglerin sigara ve
alkol kullanma davraniglarii degerlendirmek ve ne-
denlerini aragtirmaya yonelik yapilan g¢aligmalar bu
sorunlarin énlenmesinde atilacak adimlara katki sagla-
yacaktir (15, 16).

Bu calismayla tip fakiiltesi Ogrencilerinin sigara ve
alkol kullanim durumunun ve iligkili degiskenlerin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, kesitsel tipte bir aragtirmadir. Caligmanin
evrenini bir kamu hastanesi tip fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan 1475 o6grenci olusturmaktadir. Mini-
mum Orneklem sinif listelerine gore sistematik rastgele
ornekleme yontemi ile kisiler 5’erli atlanarak %95
giiven araliginda 304 kisi olarak belirlenmistir. Iletisim
bilgilerine ulasamama/yanitsizlik olasiliklar1 nedeniyle
Orneklem %10,0 artirilmig ve 330 kisi belirlenmistir.
Anket onay formu ile birlikte ‘Google Formlar’ uygu-
lamasi kullanilarak hazirlanmistir. Caligmaya katilim
gonillillik esasmma dayanmaktadir. Mayis-Haziran
2022 tarihinde toplam 315 Ogrenciye mesaj yoluyla
ulagilmistir. Yanitladigini bildirmeyen kigilere 2 kez
hatirlatma yapilmis ve anketi yanitlamayanlarin yerine
yeni kisiler se¢ilmemistir. Calisma 263 kisinin (%83,4)
katilimi ile sonlanmustir.

Anketin ilk kismi literatiire dayali 20 bireysel soru
icermektedir. Katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif, yasa-
diklar1 yer, gelir durumlari, romantik iligki durumlari,
psikiyatrik rahatsizlik durumlar1 ve zor zamanlarinda
sikintilarint paylastigr bir yakinmin varligi, anne ve
babalarinin medeni durumu, egitim durumlari, psikiyat-
rik rahatsizlik durumlar ile katilimcilarin sigara ve
alkol kullanima baglama yaglar1 ve nedenleri sorgu-
lanmustir. Ikinci kisminda Tiirkge giivenilirlik ve geger-
lilik caligmasi Saat¢ioglu ve arkadaslari tarafindan
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yapilan “Alkol Kullanim Bozukluklarint Tanima Testi
(AUDIT)” bulunmaktadir (17). Olgekten alinan puanlar
0-7 diistik riskli, 8-15 zararli kullanim, 16-40 yiiksek
riskli olarak degerlendirilmektedir. Uciincii kistmda
Tiirkge giivenilirlik ve gecerlilik calismasi Uysal ve
arkadaglar1 tarafindan yapilan “Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi” bulunmaktadir (18). Olgekten alman
puan 0-3 diistik, 4-6 orta, 7-10 ise yiiksek diizey bagim-
liligr gostermektedir. Bir oturusta dort-bes standart
ickiden fazla alkol tiiketen katilimeilar agir1 alkol tiike-
tiyor kabul edilmis ve analiz edilmistir.

istatiksel Analiz

Elde edilen veriler SPSS 27 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Tanimlayic1 veriler frekans ve yiizde-
lik degerler ile birlikte belirtilmistir. Kategorik degis-
kenlerin degerlendirilmesinde Ki—Kare testi kullanil-
mustir. Degiskenlerin ileri istatistiksel analizinde lojis-
tik regresyon modeli enter yontemi kullanilmistir. Siga-
ra kullanimi i¢in modele cinsiyet, sinif, gelir durumu,
medeni durum ve anne-babanin medeni durumu, gegi-
rilmig psikiyatrik rahatsizlik 6ykiisii varligi, zor zaman-
larinda sikintilarint paylastigi bir yakininin varligi ve
asir1 alkol tiiketim davramigi dahil edilmistir. Alkol
kullanimi i¢in modele cinsiyet, sinif, su anda yasadig
yer, gelir durumu, medeni durumu, gegirilmis psiki-
yatrik rahatsizlik Oykiisit ve zor zamanlarinda
sikintilarimi paylastigi bir yakininin varhigi ve sigara
kullanma durumu eklenmistir. Asir1 alkol tiiketimi
davranigina etkisini degerlendirmek i¢in yapilan ¢ok
degiskenli analiz modeline cinsiyet, sinif, su anda
yasadig1 yer, gelir durumu, romantik iliski durumu,
gecirilmis psikiyatrik rahatsizlik 6ykiisii, zor zamanlar-
da sikintilarmi paylastigi bir yakini varligi, sigara
kullanma durumu dahil edilmistir. Istatistiksel anlamli-
lik degeri p <0,05 kabul edilmistir.

Bu caligma aragtirma ve yayin etigine uygun olarak
yiiriitiilmiigtiir. Helsinki bildirgesi ilkelerine dikkat
edilmistir.  Ilgili {iniversitenin etik kurulundan
07.01.2022 tarihinde 09.2022.84 protokol nolu etik
kurul onay1 alinmustir.

BULGULAR

Arastirmaya 126 kadin (%47,9), 137 (%52,1) erkek
olmak tizere 263 kisi katilmistir (Tablo 1). Yas ortala-
masi1 22,31+0,13’tlir. Katilimcilarm 61°1 (%23,2) siga-
ra, 147’si (%55,9) alkol kullanmakta oldugunu beyan
etmigtir. Sigaraya baslama medyan yasi 18,0 (min-
maks: 10-25), alkole baslama medyan yas1 17,5’tir
(min-maks: 13-22).
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Tablo 1. Katilimcilarin bireysel ozellikleri.

n (263) %
. Kadin 126 479
Cinsiyet Erkek 137 52,1
1. siuf 34 12,9
2. smf 40 15,2
Sumf 3. smif 43 16,3
4. simf 48 18,3
5. smif 48 18,3
6. simf 50 19,0
Yalniz, evde 71 27,0
Ogrenci evi 76 28,9
Su an Yasadig1 Yer Aile evi 68 259
Ozel yurt 23 8,7
KYK yurdu 25 9,5
o Iligkisi yok 192 73,0
Romantik lligki iligkisi var 71 270
Gelir giderden az 33 12,5
Gelir Durumu Gelir gider esit 147 55,9
Gelir giderden fazla 83 31,6
Anne-Baba Birlikte 234 89,0
Medeni Durumu Diger * 29 11,0
Okuma yazma bilmiyor 4 15
flkokul mezunu 52 19,8
Ortaokul mezunu 20 7,6
Anne Egitim Durumu Lise mezunu 55 20,9
Universite mezunu 102 38,8
Yiiksek llssfnsumezunu ve 30 114
usti
Okuma yazma bilmiyor 1 0,4
ilkokul mezunu 20 7,6
Ortaokul mezunu 14 53
Baba Egitim Durumu Lise mezunu 46 17,5
Universite mezunu 126 47,9
Yiiksek llssfns"mezunu ve 56 213
usta
Gegirilmis Psikiyatrik Var 58 22,1
Rahatsizlik Oykiisii Yok 205 77,9
Anne veya Babada Var 80 30,4
Esik?.yz.i.trik Rahatsizlik Yok 183 69,6
Oykiisii
Zor Zamanlarda Evet var 212 80,6
< Hayir dyle biri yok 32 12,2
Sikintilarint Paylastigs Var, fakat uzun zamandir
Yakini P 19 72
goriigmilyoruz
Sigara Kullanma Evet 61 23,2
Durumu Hayir 202 76,8
Ailemde var 25 9,5
Arkadaslarimda var 111 42,2
Cevrede Sigara Kullanan Ailem ve a;l;a;daslarlmda 107 40,7
Cevremde kullanan yok 20 7,6
Evet 147 55,9
Alkol Kullanma Durumu Hayir 116 441
Ailemde 10 38
Cevrede Alkol Kullanan Ailerﬁr\lz(:i?lifé:sgim da 128 48,7
82 31,2
var
Cevremde kullanan yok 43 16,3
Bir Oturusta Kadinlar Higbir zaman 158 60,1
igin 4, Nadiren 62 23,6
Erkekler igin 5 Standart* Bazen 28 10,6
iQkiden Fazla Alkol Siklikla 9 3,4
Kullanma Durumu Her alkol alisimda 6 2,3

*Birlikte degil ya da Ebeveynlerden biri vefat etmis, *Bir Kadeh

Sarap veya Yarim Duble Raki/Cin/Viski veya Bir Biiyiik Kutu Bira.

Ataoglu ve ark.

Sigara kullanan katilimcilara sigara kullanmaya basla-
ma nedenleri sorulmus; en sik verilen cevaplar sirasiyla
hicbir 6zel nedeni yok (n =18, %28,6), arkadas etkisi
(n =15, %23,8) ve merak (n =14, %22,2) olmustur.
Alkol kullanan katilimcilar ise alkol kullanma sebeple-
rini sirasiyla en sik eglence amagh (n =50, %38,2),
higbir 6zel nedeni yok (n =40, %30,5), merak (n =24,
9%18,3) nedeniyle

Fagerstrom Olceginden alman puanlara gore sigara
kullananlarin 44’ (%73,3) disiik, 12’si (%20,0) orta,
41 (%6,7) ise yiiksek bagimli bulunmus, 1 kisi 6lgegi
yanitlamamustir. Alkol kullanan katilimcilar ise AU-
DIT 6lgegi puanlarina gore 99’u (%67,3) diisiik riskli
kullanim, 43’1 (%29,3) zararli kullanim, 5°i (%3,4)
yiiksek riskli alkol kullanimi davranist sergilemektedir.
Katilimeilarin %60,8’1 (n =90) ayda bir veya daha az
alkollii igecek kullanmakta ve %52,7’si (n =78) her ay
bir seferde alt1 veya daha fazla standart icki icme dav-
ranisin1  gerceklestirmektedir. Katilimcilarin %73,6°s1
(n =109) ile ¢ogunlugu alkol aldiginiz zaman giinde iki
standart igki igmektedir. Katilimcilarin 67’si (%45,3)
bir seferde alt1 veya daha fazla standart icki igmedigini
belirtmistir.

Bagimsiz degiskenlerin sigara ve alkol kullanimina
etkisi degerlendirilmistir (Tablo 2). Cinsiyet ile sigara
ve alkol kullanimi karsilastirildiginda istatistiksel ola-
rak anlamli bir fark saptanmamistir. Benzer sekilde
siif diizeyi ile sigara ve alkol kullanimi arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Yasadi-
g1 yere gore sigara kullaniminda bir fark goriilmezken,
yurtta yasayanlarda daha fazla alkol kullanimi oldugu
gorlilmiistiir (sirastyla p =0,472; p =0,017). Gelir diize-
yi ile sigara ve alkol kullanimi karsilastirilmis, istatis-
tiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. Anne
egitim diizeyi ile sigara ve alkol kullanimi karsilastiril-
diginda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanma-
mistir. Ayni sekilde baba egitim diizeyi ile sigara ve
alkol kullanimi kargilagtirildiginda yine istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Anne babanin
birlikte oldugu durumda sigara kullanimi daha az go-
rilmektedir (p =0,046).
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Tablo 2. Bireysel ozelliklere gore sigara-alkol kullanim durumu.

Ataoglu ve ark.

Sigara Kullanma Durumu Alkol Kullanma Durumu
Evet Hayir Toplam p Evet Hayir Toplam p
Kadm n 23 103 126 69 57 126
% 18,3 81,7 100,0 54,8 152 100,0
. n 38 99 137 78 59 137
Cinsiyet Erkek % 27,7 72,3 100,0 0,069 56,0 431 100,0 0.723
Toplam n 61 202 263 147 116 263
% 23,2 76,8 100,0 55,9 24,1 100,0
| st n 11 23 34 13 21 34
% 324 67,6 100,0 38,2 61,8 100,0
I n 5 35 0 21 19 40
% 125 87,5 100,0 525 475 100,0
3 ot n 9 34 43 28 15 43
% 20,9 79,1 100,0 65,1 34,9 100,0
A n 11 37 8 26 22 48
Suf 4. sf % 22,9 771 100,0 0,332 54,2 4538 100,0 0.228
5 ot n 10 38 18 28 20 18
: % 20,8 79,2 100,0 58,3 41,7 100,0
6 ot n 15 35 50 31 19 50
% 30,0 70,0 100,0 62,0 38,0 100,0
Toplam n 61 205 263 147 116 263
% 22,1 779 100,0 50,2 298 100,0
Valmz. cvde n 13 58 71 34 37 71
: % 18,3 81,7 100,0 47,9 52,1 100,0
Ogrenci evi n 16 60 76 36 40 76
SuAn A " & o .N 5 = =
- e n
z;‘fad‘g’ evi % 26,5 735 100,0 0472 61,8 38,2 100,0 0,017
Yurt (Ozel ve n 14 34 13 35 13 8
Devlet) % 29,2 70,8 100,0 72,9 27,1 100,0
Toplam n 61 202 263 147 116 263
% 232 76,8 100,0 55,9 24,1 100,0
Gelir giderden az n 11 22 33 24 9 33
% 333 66,7 100,0 72,7 273 100,0
_ Gl gidere esit n 35 112 147 77 70 147
Gelir % 23,8 76,2 100,0 0.206 52,4 476 100,0 0.103
Durumu Gelir giderden facla |1 15 68 83 ' 46 37 83 '
% 18,1 81,9 100,0 55,4 146 100,0
Toplam n 61 202 263 147 116 263
% 232 76,8 100,0 55,9 241 100,0
iskisi var n 49 143 192 116 76 192
% 255 745 100,0 60,4 39,6 100,0
Romantik iliski I n 12 59 71 31 40 71
’ Hiskisi yok % 16,9 83,1 100,0 0.141 137 56,3 100,0 0.150
Toplam n 61 202 263 147 116 263
% 232 76,8 100,0 55,9 441 100,0
Birlikte n 50 184 234 130 104 234
Anne-Baba % 211’14 7%36 12%0 55%6 4124 1(;09:0
> A n
Durum Diger % 379 6.1 1000 0046 58.6 214 100,0 0,754
Toplam n 61 202 263 147 116 263
‘opiam % 23,2 76,8 100,0 55,9 24,1 100,0
Universite mezunu n 32 99 131 70 61 131
Anne alt: % 24,4 75,6 100,0 53,4 16,6 100,0
. Universite mezunu n 29 103 132 77 55 132
caum ve iistii % 220 78,0 100,0 0,637 583 a7 100,0 0.424
Toplam n 61 202 263 147 116 263
% 232 76,8 100,0 55,9 24,1 100,0
Universite mezunu n 22 59 81 49 32 81
Baba alt: % 27,2 72,8 100,0 60,5 39,5 100,0
oo Universite mezunu n 39 143 182 98 84 182
gﬁ’rmu ve lstil % 21,4 78,6 100,0 0,309 53,8 46,2 100,0 0.316
Toplam n 61 202 263 147 116 263
% 232 76,8 100,0 55,9 24,1 100,0
var n 21 37 58 39 19 58
Gegirilmis Psikiyat- % 3662 6::3’8 128,0 6382 392'8 l;)(()),O
) n 4 165 5 1 7 5
gky&“;f“‘z"k Yok % 195 80,5 100,0 0,008 52.7 43 1000 0,049
Toplam n 61 202 263 147 116 263
% 232 76,8 100,0 55,9 24,1 100,0
var n 17 63 80 45 35 80
Anne % 21,3 78,8 100,0 56,3 138 100,0
Veya n 44 139 183 102 81 183
Bagada Psikiyatrik Yok % 24,0 76,0 100,0 0621 55,7 243 100,0 0,939
Rahatsizlik Oykiisii Toplam n 61 202 263 147 116 263
% 23,2 76,8 100,0 55,9 24,1 100,0
var n 52 160 212 125 87 212
Zor Zamanlarda % 2‘;’5 7‘25 l(;Ol,O SZQéO 4;_!;0 l%(i’o
n
g;“y‘{(‘;‘lgl‘“{(aklm Yok % 176 824 100,0 0,296 51 56,9 1000 0,041
Toplam n 61 202 263 147 116 263
% 23,2 76,8 100,0 55,9 24,1 100,0

* Birlikte degil ya da ebeveynlerden biri vefat etmis.

Gegirilmis psikiyatrik rahatsizlik 6ykiisii ile sigara ve
alkol kullanimi karsilagtirildiginda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmustur (sirasiyla p =0,008,
p =0,049). Zor zamanlarinda sikintilarint paylasgtig1 bir
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yakinin oldugu durumda alkol kullaniminin daha yiik-
sek oranda oldugu goriilmiistiir (p =0,041). Ek olarak
sigara kullanim ile alkol kullanimi karsilastirilmis ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
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(p <0,001). Cinsiyete gore bakildiginda erkeklerin daha
sik asirt alkol tiiketimi davranisi sergiledikleri goriiliir-
ken siniflar arasinda istatistiksel farklilik saptanmamis-
tir (sirastyla p =0,036, p =0,073). Su anda yasadig1 yere
gore yurtta ve aile evinde yasayanlar (sirasiyla %64,6,
%351,5) 6grenci evinde ve yalniz yasayanlara (sirasiyla
%26,3, %26,8) gore daha fazla asir1 alkol tiiketimi
davranigi sergilemektedir ve fark yurtta yasayanlardan
kaynaklanmaktadir (p <0,001). Bir oturusta standart
ickiden fazla alkol tiiketenlerin zor zamanlarinda sikin-

Tablo 3. Sigara kullanma durumunun lojistik regresyonla degerlendirilmesi.
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tilarin1 rahatlikla paylastigi bir yakininin bulunmamasi
istatistiksel olarak iligkili ¢tkmamustir. Sigara kullanan
bireylerin ise daha sik asir1 alkol tiiketimi davranisi
sergiledikleri goriilmiistiir (p <0,001).

Bagimsiz degiskenlerin sigara kullanimina etkisi ¢ok
degiskenli analizle degerlendirildiginde gecirilmis
psikiyatrik rahatsizlik oykiisli olanlarda sigara tiiketi-
minin yaklasik iki buguk kat, alkol tiiketenlerde bir
buguk kat fazla oldugu goriilmistiir (Tablo 3).

%395 Giiven Arahigi

B p OR Alt Simir Ust Simir
Cinsiyet 0,565 0,099 1,760 0,900 3,444
Sinif (Preklinik-klinik) 0,060 0,855 1,062 0,559 2,018
Gelir Durumu (Kotii) 0,794
Gelir durumu (Orta) -0,158 0,740 0,854 0,337 2,164
Gelir durumu (lyi) -0,340 0,516 0,712 0,256 0,1982
Iliski Durumu -0,192 0,622 0,825 0,384 1,774
Anne-Baba Medeni Durumu -0,225 0,667 0,799 0,286 2,227
Gegirilmis Psikiyatrik Rahatsizhik Oykiisii 0,909 0,014 2,482 1,202 5,123
Zor Zamanlarda Sikintilarin1 Paylastigi Yakininin Varligi 0,289 0,509 1,335 0,566 3,153
Asiri alkol tikketme 1,522 <0,001 4,584 2,389 8,7932

Tablo 4. Alko! kullanma durumunun lojistik regresyonla degerlendirilmesi.
%395 Giiven Araligi
B p OR Alt Sinir Ust Simir

Cinsiyet -0,136 0,635 0,873 0,498 1,530
Sinif (Preklinik-klinik) 0,016 0,954 1,016 0,592 1,743
Su an Yasadig1 Yer (Yalniz) 0,069
Su an Yasadig1 Yer (Ogrenci evi) 0,062 0,864 1,064 0,526 2,152
Su an Yasadig1 Yer (Aile evi) 0,523 0,167 1,687 0,804 3,539
Su an Yasadig1 Yer (Yurt) 1,019 0,019 2,770 1,186 6,467
Iliski Durumu -0,560 0,069 0,571 0,312 1,046
Gelir Durumu (K6tii) 0,205
Gelir durumu (Orta) -0,799 0,088 0,450 0,179 1,127
Gelir durumu (lyi) -0,527 0,284 0,590 0,225 1,547
Gegirilmis Psikiyatrik Rahatsizhik Oykiisii 0,439 0,205 1,551 0,787 3,058
Zor Zamanlarda Sikintilarin1 Paylastigi Yakmmnin arlig 0,667 0,058 1,949 0,979 3,882
Sigara Kullanma Durumu 1,314 <0,001 3,721 1,795 7,715

Yurtta yasamak alkol kullaniminda yaklagik ii¢ kat,
sigara icmek yaklasik dort kat riskli bulunmustur (Tab-
lo 4). Benzer sekilde asirt alkol tiiketiminde yurtta
kalmak yaklagik bes kat, sigara kullanimi dort buguk
kat fazla riskli bulunmustur.

TARTISMA

Aragtirmaya katilan 263 6grenci arasinda sigara kulla-
mm orant %23,2, alkol kullanim oranmi %55,9 bulun-
mustur. Baska bir tip fakiiltesinin donem iki 6grencile-
rinde yapilan bir ¢alismada da benzer sonuglar ¢ikmis;
sigara kullamim prevalans1 %27,3, alkol prevalansi
%47,9 bulunmustur (13). Akvardar ve ark. ¢aligmasin-
da tip fakiiltesi birinci ve altinci sinif &grencilerinin
sigara kullanim diizeyleri benzerdir (12). Bir tiniversi-
tenin tiim fakiiltelerinden 6grencilerle yapilan bir aras-
tirmada ise sigara kullammmi %2,1, alkol kullanimi
%55,6 bulunmustur (10). Almanya’daki bir tip fakiilte-
si ogrencilerinde yapilan ¢alismada yiiksek oranlarda
sigara ve alkol kullanimi oldugu goriilmiistir (19).
Kiiresel sigara prevalanst 90’11 yillardan itibaren diisme

egiliminde olup sigaraya baglama yasi halen diisiiktiir
(20). Sigaraya en sik 14-25 yas araliginda baglandigi
bilinmektedir (20). Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasi
2016 Tirkiye verilerine gére 15-34 yas arasi bireylerin
ortalama tiitiine baglama yas1 17°dir (21). Bu ¢alismada
benzer sekilde sigara baslama yasi 18 bulunmustur.
Bulgular degerlendirildiginde tip fakiiltesi 6grencileri
de diger fakiiltedeki Ggrencilerine benzer oranlarda
sigara ve alkol kullandig1 goriilmektedir. T1p fakiiltesi
ogrencilerinde sigara ve alkoliin kotiiye kullanimi,
iiniversiteye gegcisle yeni bir sosyal ortama adapte ol-
manin yani sira agir ders yiikiiyle miicadelelerinde
sigara ve alkollii rahatlama, kafa dagitma veya eglence
aract olarak gormeleriyle iligkili olabilir. Bu ¢alismada
katilimcilar alkol kullanimina en sik eglence amaciyla
bagladiklarini bildirmiglerdir. Topluma gore bilgi dii-
zeyi yiiksek tip fakiiltesi 6grencilerinin toplumun geng
bireyleri oldugu ve sigara ve alkol gibi maddeleri kotii-
ye kullanmaya yatkin olabilecekleri unutulmamalidir.

Bu arastirmada yurtta kalan 6grencilerde diger 6grenci-
lere kiyasla sigara ve alkol kullamimi daha yiiksek
goriilmektedir ve alkol kullaniminda istatistiksel olarak
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anlamlilik saptanmugtir. Literatiirde alkol kullanimin
egitim hayatinda kiminle yasadigiyla iliskisini deger-
lendiren ¢aligmalar mevcuttur (10, 23). Alkoliin koétiiye
kullanim1 Slovakya’li dgrencilerde yurtta kalmakla
iligkili bulunurken, Cekya’li &grencilerde ters iliskili
bulunmustur (23). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada
yurtta kalmak koruyucu faktor olarak degerlendirilmis-
tir (10).

Tip fakiiltesi 6grencilerinden romantik iliskisi olanlar-
da sigara ve alkol kullanimi iligkisi olmayanlara gore
yiiksektir ancak istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamugtir. Birlesik Kralliktaki geng¢ yetiskinlerde
agir alkol kullanimi ve medeni durum arasindaki iliski-
yi inceleyen bir kohort caligmasinda bosanmis birey-
lerde agir alkol kullanim oraninin en yiiksek, evlilerde
ise en diisiik oldugu goriilmiistiir (24). iliskisi olan
bireylerin alkol tiiketilen sosyal ortamlarda daha sik
bulunabilecegi dolayisiyla daha sik alkol tiiketmesi
beklenebilir.

Yapilan ¢ok degiskenli analizlerde yurtta kalmak alkol
kullamminda yiiksek riskli bulunmustur. Yurtta kal-
mak, arkadaglarla yasamak gibi, arkadas ortaminin
eglence arayigini tetiklemesi disinda denetleyici birinin
yokluguyla alkol kullaniminda artisa neden olabilir. Bu
calismada daha dnceden psikiyatrik rahatsizlik gegiren-
lerin %36,2 sigara, %67,2’si alkol kullanmaktadir.
Psikiyatrik rahatsizlik dykiisii sigara kullanimi igin 2,4
kat risk olusturmaktadir. Literatiirde sigara kullanimi-
nin anksiyete bozukluklari, depresyon, sizofreni gibi
mental hastaliklarla iliskili oldugu gosterilmistir (25,
26, 27). Mental hastaliklarla alkol kullaniminin iligkisi
de bilinmektedir (27, 28). Tiirkiye’de yapilan ¢aligma-
larda benzer sekilde alkol kullaniminin depresyon,
anksiyete gibi hastaliklarla iliskisi gosterilmistir (28,
29). Bu ¢aligmada katilimcilara daha 6nceden psikiyat-
rik rahatsizlik gecirip gegirmedikleri sorulmus ancak
ne zaman gecirdikleri sorgulanmamustir, dykiileri yakin
zamana ait ve pandemiyle iligkili olabilir. Pandemi,
sigara ve alkol kullaniminin psikiyatrik oykiiyle iliski-
sini etkilemis olabilir.

Sigara kullanimi asir1 alkol tiiketiminde dort kat riskli
bulunmustur. Amerika’da erigkinlerde yapilan bir arag-
tirmaya gore asir1 alkol tiiketim diizeyi arttikga sigara
kullanimi1 da artmaktadir (30). Almanya’da tip fakiiltesi
ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada sigara kullanimi
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asir1 alkol tiiketimi seklinde alkol kullanan 6grenciler-
de asirt alkol tiiketimi seklinde kullanmayanlara kiyas-
la dort kat daha fazladir (31). Kiiresel alkol kullanim
oranlar1 geng niifusta yiiksek olup asir1 alkol tiiketimi
gen¢ niifusta yeni bir trend haline gelmektedir (8).
Asir1 alkol tiiketimi Amerika Birlesik Devletleri’nde
giincel bir halk saglifi problemi olarak degerlendiril-
mektedir. Tirkiye i¢in halihazirda biiylik bir problem
gibi goriinmese de bu konuda dikkatli olunmali ve
gerekli dnlemler alinmalidir (8).

Kisithhiklar

Bu caligmada birtakim kisitliliklar mevcuttur. Veriler
kisisel beyana dayalidir, sorular ¢oktan se¢gmeli yanitlar
icermekte ve kisiler kendi algiladiklar1 sekilde sorulara
cevap vermislerdir. Hedeflenen 6rnekleme ulasilama-
masi kesitsel ¢aligmanin giiciinii azaltmaktadir. Sigara
ve alkol kullanimi olanlarda madde kullaniminin etkisi
degerlendirilmemigtir. Ayrica kesitsel ¢caligmanin doga-
s1 geregi bu ¢aligmada sigara ve alkol arasinda neden-
sonug iliskisi kurulamamaktadir. Son olarak tiim diin-
yada oldugu gibi Tirkiye’de de pandemi etkisiyle 6g-
rencilerin sosyal hayatlarinda degisiklikler yaganmustir.
Bu galismanin pandeminin etkilerinin kismen devam
ettigi bir donemde yapilmasi ve arastirmacilarin sorula-
ra pandemi donemini disiinerek cevap vermeleri so-
nuglar etkilemis olabilir.

Sonug olarak, bu calismada sinif diizeyleriyle sigara ve
alkol kullanim1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski goriilmedi. Gegirilmis psikiyatrik rahatsizlik
Oykiisti olan kisilerde sigara ve alkol kullanimi daha
yiiksek saptandi. Daha 6nceden psikiyatrik rahatsizlik
gecirmek sigara kullanimi igin iki kattan fazla risk
olustururken, asir1 alkol tiiketiminde sigara kullanimi
dort kattan fazla risk olusturmaktadir. Bu nedenle psi-
kiyatrik rahatsizlik oykiisii olan dgrencilere psikiyatrik
destek verilebilir, toplu oturumlar diizenlenebilir, dii-
zenli araliklarla goriismeler planlanabilir. Mentdrlilk
damsmanlig1 verilebilir. Ogrencilere yonelik sigara
birakma miidahaleleri rutin saglik programina alinabi-
lir. Tip fakiiltelerinde okuyan 6grencilerin hayatlarinin
ileriki donemlerinde mesleki olarak toplumun sagligini
korumak ve toplumu egitmekle yiikiimli bir meslek
grubu Ogrencileri olmalar1 sebebiyle bu konudaki tu-
tum ve davraniglar1 degerlendirilmeli ve gerekli miida-
haleler planlanmalidir (12, 16, 20).
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