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Cocuklarda Nobet ve Ani Bilin¢ Kaybinin Nadir bir Nedeni: Gelincik
Otu (Papaver Rhoeas L.) Zehirlenmesi
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oz

Gelincik (Papaver rhoeas L.) Papaveraceae familyasina ait 20 ila 90 cm yiikseklikteki tek yillik otsu bir bitkidir. Asir1 miktarda tiiketimi bulanti,
kusma, konflizyon, nobet, miyozis, aritmi, morfin intoksikasyonu benzeri bulgular gibi klinik durumlara yol agabilmektedir. Bu ¢alismada ani biling
durumu degisikligi ve nobet ile bagvuran ¢ocuklarda gelincik (Papaver rhoeas L.) zehirlenmesinin de ayirici tanida diistiniilmesi gerektigini vurgula-
mak istedik. Cocuklarin yabani bitki tiiketiminde dikkatli olunmali, ¢ocuklar ve aileleri bu konuda bilinglendirilmelidir.
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ABSTRACT

A Rare Cause of Seizures and Sudden Loss of Consciousness in Children: Papaver Rhoeas L.) Poisoning

Corn poppy (Papaver rhoeas L.) is an annual herbaceous plant with a height of 20 to 90 cm, belonging to the Papaveraceae family. Excessive con-
sumption may lead to clinical conditions such as nausea, vomiting, confusion, seizure, miosis, arrhythmia and morphine intoxication like findings. In
this study, corn poppy (Papaver) was used in children presenting with sudden changes in consciousness and seizures. We wanted to emphasize that
rhoeas L. poisoning should also be considered in the differential diagnosis. Children should be careful about consuming wild plants. Children and
their families should be made aware of this issue.
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Gelincik (Papaver rhoeas L.) Papaveraceae familyasi- pelargenin ve az miktarda morfin vs. ihtiva eder (2).
na ait olan ve diinyanin farkli bdlgelerinde yetisen 20 Toprak istii kisimlar ve meyve kapsiilleri readin alka-
ila 90 c¢m yiikseklikte tek yillik otsu bir bitkidir (1). loidi, az miktarda morfin ve narkotik ihtiva ettigi kes-
Meyve tiiysiiz, fig1 bigiminde ve gok tohumlu bir kap- fedilmis olup bagimliliga yol agcmaz (2). Geleneksel
siildiir (Sekil 1). olarak halk arasinda; bagirsak parazitoz tedavisinde,

uyku bozuklugunun tedavisinde, oksiiriigii dindirme ve
kolesterol miktarini diisiirmede kullanildig1 etnobota-
nik ¢aligmalarla saptanmustir (3). Cesitli antiinflamatu-
var, antimutajenik, antigenotoksik, antikarsinojenik
etkilerinin yaninda anksiyete, 6ksiiriik, uyku problem-
leri ve gesitli norolojik durumlarin tedavisinde farma-
kolojik 6zelliklerinin oldugu bildirilmistir (4, 5). Ayri-
ca tiim Papaver tiirleri narkotik, analjezik, antimikrobi-
yal, anti-kanser ve antitussif 6zellikler de dahil olmak
iizere giiclii biyolojik aktivitelere sahip ¢ok sayida
alkaloit igermektedir (2, 6). Yan etkilerinden dolay1
Sekil 1. Gelincik ciceginin (Papaver rhoeas) ii¢ farklt asamasin gebe ve emziren kadinlarin, mide rahatsizligi olanlarin
gosteren bir fotograf: Tomurcuk, ¢icek ve meyve (kapsil). ve ¢ocuklarm tiiketiminde dikkat edilmesi Onerilmek-
tedir. Bulanti, kusma, konfiizyon, nobet, miyozis, arit-
mi, morfin intoksikasyonu benzeri bulgular gibi klinik
durumlara yol agabilmektedir (7). Fazla miktarda ge-
lincik otu tiiketimi sonrasi ani biling kaybi1 ve ndbet
sikayeti ile ¢cocuk acile bagvuran dokuz yasinda bir kiz

Bilesiminde miisilaj, renk maddeleri ve alkoloitler
bulunur. Tag¢ yapraklar1 yagli maddeler, kirmiz1 boyar
madde, hashas, readin asidi, helme, re¢ine, readin alka-
loidi, reagenin, antosianin, glikozid mekosianin, meko-
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¢ocuk olgusunu sunacagiz.
OLGU SUNUMU

Dokuz yas kiz hasta, cocuk acil servisine nobet ve
biling bulaniklig1 ile getirildi. Aile ¢ocugun yaklasik 10
dakikadir nobet gegirdigini belirtti. Bagvurusunda satu-
rasyonu oksijensiz 60, nabiz: 134/dakika, kan basinci:
100/70 mmHg idi. Hasta generalize tonik klonik n6bet
gecirmekteydi. Idrar ve gaita inkontinansi gdzlendi.
Pupiler miyotik izlendi. Fiziki bakida travma bulgusu
saptanmadi. Glaskow koma skalasi: 9 idi. Aile ¢ocu-
gun daha once bilinen hastalig1, ila¢ kullanimi1 ve nébet
Oykiisit olmadigimi belirtti. Hastanin giin iginde fazla
miktarda gelincik otu yedigi 6grenildi. Basvurudan
yaklagik bir saat once kustugu, bir siire donakaldigi,
cevreye ilginin azaldig: sonrasinda kollarda ve ¢enede
kasilma oldugu soylendi. Hastaya acil serviste temel
yasam destegi saglandi. Maske ile oksijen verilerek
monitérize edildi. Tekrarlayan dozlarda (0.1 mg/kg)
intravendz midazolam uygulandi. Midazolam tedavisi-
ne ragmen nobeti durmayan hastaya intravenoz leveti-
rasetem (20 mg/kg) yiliklemesi yapildi. Hastanin ilk
alinan kan gazinda solunumsal asidoz ve laktat yiiksek-
ligi disinda diger parametreleri dogaldi. Levetirasatem
tedavisine yanit vermeyen hasta anestezi ve reaminas-
yon klinigi ile konsiilte edildi. Hastanin ndbetlerinin
intrakranial kanama, infarkt ve trombiise bagli olabile-
cegi disiiniildii. Genel anestezik ajan propofol ile no-
beti durdurulup diffizyon beyin manyetik rezonans
goriintiileme (MRG) yapildi. Diffiizyon beyin MRG’de
akut intrakraniyal patolojik bulgu izlenmedi. Hasta
nobet ve toksik yan etkilerin izlemi agisindan gocuk
yogun bakim iinitesine yatirildi. Tam kan sayimi, biyo-
kimya, koagiilasyon testleri, serum amonyak, tam idrar
tetkiki ve elektrokardiyografide patolojik bulgu sap-
tanmadi. Yogun bakim izlemlerinde bilinci agilan has-
tanin GKS: 15 ve genel durumunun diizeldigi gozlendi.
Hastanin 48 saatlik yogun bakim izleminde ek patoloji-
si saptanmadi. Hastanin intraventz levetirasetem teda-
visi oral forma gegildi. Cocuk néroloji poliklinik kont-
rolii 6nerilerek sifa ile taburcu edildi.
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Papaver rhoeas zehirlenmesi ile ilgili literatiirde kisith
veri bulunmaktadir (7, 8). Papaver rhoeas iilkemizde
yaygin olarak bulunan bir bitkidir (9). Tibbi bitki ola-
rak kullanilir (6, 7, 9). Papaver rhoeas diinyanin diger
iilkelerinde de bulunur (6). Ishal, oksiiriik ve uyku
bozukluklarinin  tedavisinde ve analjezi-sedasyon
amach kullanilmaktadir (2, 6). Ulkemizden ve Kuzey
Kibris’tan toplanan gelincik otunun antimikrobiyal
aktivitelerinin arastirildigi bir ¢calismada Staphylococ-
cus aureus'a ve Candida albicans'a kars1 etkinligi oldu-
gu gozlenmistir (6). Aynt zamanda opioid yoksunlugu
semptomlarini azalttigi bildirilmektedir (10). Fitokim-
yasal arastirmalarda P. rhoeas koklerinin ve yapraklari-
nin ekstraktinin rhoeadin, rhoeadik asit, allotropin,
papaverik asit, coptisine, rhoeagenin ve antosiyaninler
gibi alkoloidleri igerdigi kanitlanmistir (2, 6, 7, 9). Bu
alkaloidlerin dopaminerjik antagonist ve noroleptik
etkileri oldugu gosterilmistir (2). Ulkemizde Giinaydin
ve arkadaglarimin bildirdigi bes vakalik olgu serisinde,
olgumuzun klinik bulgular ile benzer sekilde Papaver
rhoea'y1 yedikten sonra gelisen biling bulaniklifi ve
konvulziyon bulgulari olan vakalar bildirmistir (7).
Ulkemizden bildirilen baska bir olgu serisinde, olgu-
muzla uyumlu olarak dokuz yasinda bir ¢ocuk hasta
gelincik otu yedikten sonra konviilziyon bulgulariyla
acil servise basvurmustur (8). Bu olguda nébet, miyo-
zis, merkezi sinir sistemi depresyonu gibi bulgularin
Papaver rhoea’nin morfin benzeri etkilerinin sonucun-
da meydana geldigi diigiiniilmiistiir. Papaver rhoea ile
fareler iizerinde yapilan bir ¢alismadan elde edilen
toksikolojik sonuglarda, 2000 mg/kg'in LD10 ve 4000
mg/kg'm LD50 oldugu gorilmistir (5). Bu sebeple
gelincik otu bir yandan tedavi amaciyla kullanilabilir-
ken diger taraftan fazla tiikketimi ¢ok tehlikeli boyutlara
ulasan klinik bulgulara neden olabilmektedir. Tedavi
amaciyla bile olsa yabani ot tiiketimi konusunda tem-
kinli olunmalidir.

Sonuc¢

Papaver rhoea'nin bilingsizce tiikketilmesi morfin zehir-
lenmesine, santral sinir sistemi depresyonuna ve epi-
leptik nobetlere yol agabilmektedir. Cocuklarin yabani
bitki tiiketimi konusunda dikkatli olunmali, ¢ocuklar ve
aileleri bu konuda bilinglendirilmelidir. Cocuk acil
servise ani biling durumu degisikligi ve nobet ile bas-
vuran ¢ocuklarda gelincik otu zehirlenmesi akilda
tutulmalidur.
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